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1. Nota Introdutória 

A Casa do Pessoal do IPT - Associação (cpe.ipt) surge da necessidade dos trabalhadores do 

Instituto Politécnico de Tomar em ter uma estrutura vocacionada para a organização de 

atividades de caráter cultural e desportivo, promotoras da saúde e bem-estar. Assim, constitui-

se formalmente a Casa do Pessoal do IPT - Associação (cpe.ipt) a 28 de julho de 2022 por 

escritura pública no cartório notarial de Tomar, dando assim, continuidade às atividades 

organizadas por um grupo de docentes e não docentes desde 2019.  

Ao longo do próximo ano civil, a cpe.ipt pretende continuar a fomentar a proximidade entre as 

pessoas que exercem a sua atividade profissional nos campi de Abrantes e Tomar, assim como 

a ligação com os estudantes do Politécnico através das Associações de Estudantes e da Erasmus 

Student Network Tomar, à qual associamos o slogan “Partilhar e Viver o Politécnico de Tomar”. 

No próximo ano, prevemos ainda estabelecer protocolos com entidades fornecedoras de bens 

e serviços nas diversas áreas económicas, com vantagens para os nossos associados e seus 

familiares, mantendo assim a ligação com a comunidade local. 

Com a intenção de informar e envolver todos os associados da cpe.ipt nas iniciativas e nas 

atividades planeadas, continuaremos a divulgar todas as ações no portal da cpe.ipt e nas redes 

sociais, nomeadamente no Facebook e no Instagram. 

Tomar, 14 de novembro de 2022 

A Direção. 
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2. Atividades Previstas para 2023 

Atividade 01 | Festa temática 

Através de um momento de descontração e de convívio, pretende-se criar um ambiente 

harmonioso e de aproximação entre os trabalhadores do IPT.  

Data proposta: 20 de fevereiro de 2023 

_____________________________________________________________________________ 

Atividade 02 | Dia Mundial da Atividade Física 

Para a promoção da prática de atividade física junto da nossa comunidade trabalhadora e 

mostrar os benefícios do exercício físico, será organizada uma atividade ao final do dia. 

Data proposta: 06 de abril de 2023 

_____________________________________________________________________________ 

Atividade 03 | Caminhada até Fátima 

Para a fomentação dos laços de camaradagem e o contacto com a natureza, pretende-se 

organizar uma caminhada a Fátima. Esta atividade transita do plano de ação do ano de 2022. 

Data proposta: início maio de 2023 

_____________________________________________________________________________ 

Atividade 04 | Jantar na ESTA 

No âmbito das festas da Cidade de Abrantes e tornando esta atividade regular de modo que haja 

um momento de união e de reforço nos laços de confraternização no campus de Abrantes, 

pretende-se organizar um jantar no refeitório da ESTA.  

Data proposta: início junho de 2023 

_____________________________________________________________________________ 

Atividade 05 | Excursão ao Jardim Oriental Bacalhôa Buddha Eden 

Para assinalar o final do ano letivo de 2022/2023, pretende-se organizar uma excursão, 

proporcionando um convívio entre os trabalhadores e seus familiares fora dos campi do IPT. O 

transporte será organizado em autocarro e o evento incluirá almoço convívio. 

Data proposta: 17 de junho de 2023 

_____________________________________________________________________________  
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Atividade 06 | 1.º Aniversário da Casa do Pessoal do IPT 

Celebração do 1.º aniversário da cpe.ipt com organização de um lanche convívio entre a 

comunidade académica na sala de convívio no campus de Tomar.  

Data proposta: 28 de julho de 2023 

____________________________________________________________________________ 

Atividade 07 | Visita a adega e Provas de vinho na Santos & Seixo Wines 

Para iniciar o ano letivo de 2023/2024, propõe-se uma atividade com uma empresa local que 

incluiu uma visita a adega e uma prova de vinhos. 

Data proposta: início setembro de 2023 

_____________________________________________________________________________ 

Atividade 08 | outubro Rosa 

No âmbito da campanha que assinala o mês internacional de prevenção do cancro da mama 

“outubro Rosa”, a cpe.ipt veste-se de cor-de-rosa e pretende organizar uma caminhada. 

Data proposta: outubro de 2023 

_____________________________________________________________________________ 

Atividade 09 | Encontro de Jogos de Tabuleiros 

Com esta atividade pretende-se juntar interessados e curiosos sobre os jogos de tabuleiro, 

sendo esta lúdica e que fomenta o desenvolvimento de várias competências transversais. 

Data proposta: 12 de novembro de 2023 

_____________________________________________________________________________ 

Atividade 10 | Atividades de Natal 

Para celebrar a época festiva de final de ano, a cpe.ipt prevê distribuir uma lembrança simbólica 

aos filhos dos associados com menos de 12 anos e organizar o tradicional almoço de Natal. 

Data proposta: dezembro de 2023 

_____________________________________________________________________________ 

Para além destas atividades, a cpe.ipt continuará a apoiar o projeto da Banda IPT e da equipa 

cpe.ipt na participação em caminhadas e trails através da divulgação de atividades e 

acompanhamento. 
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3. Calendarização 

 

jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

1. Festa temática fev/mar

2. Dia Mundial da Atividade Física abr

3. Caminhada até Fátima mai

4. Jantar na ESTA jun

5. Excursão ao Jardim Oriental Bacalhôa Buddha Eden jun

6. 1.º Aniversário da Casa do Pessoal do IPT 28/jul

7. Visita a adega e Provas de vinho na Santos & Seixo Wines set

8. outubro Rosa out

9. Encontro de Jogos de Tabuleiros nov

10. Atividades de Natal dez

Atividade
2023Data 

prevista
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4. Orçamento 
 

 Orçamento 

A1: Festa temática             120,00 €  

A2: Dia Mundial da Atividade Física - 

A3: Caminhada até Fátima             285,00 €  

A4: Jantar na ESTA               80,00 €  

A5: Excursão ao Jardim Oriental Bacalhôa Buddha Eden             330,00 €  

A6: 1.º Aniversário da Casa do Pessoal do IPT - 

A7: Visita a adega e Provas de vinho na Santos & Seixo Wines             600,00 €  

A8: outubro Rosa             195,00 €  

A9: Encontro de Jogos de Tabuleiros               20,00 €  

A10: Atividades de Natal             325,00 €  

Total         1 955,00 €  

 


