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ALOJAMENTO

Queres ficar alojado/a na cidade de Tomar?
Consulta aqui as ofertas de alojamento
disponiveis na nossa cidade de Tomar.

mais info

https /Ely/mviHW



SOLUCOES
DE TRANSPORTES

TUA aBUSa
Transportes Transporte urbano
Urbanos coletivo do Municipio

de Abrantes de Abrantes
https://t.ly/MORg6

Transporte a pedido
https://t.ly/B2z_H
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https://t.ly/wtgSk

FLi)BUS

www.flixbus.pt

rede expressos

www.rede-expressos.pt/pt
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COMBOIOS DE PORTUGAL
www.cp.pt/pt
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A Universidade Politécnica de Tomar

tem rede WI-Fi em todo o seu campus

(Abrantes e Tomar) através do CIS
(Centro de informdtica e Sistemas)

que garante o apoio técnico no domi-

nio da utilizac@o dos recursos informd-
ticos disponiveis para a comunidade
académica.

Principais apoios técnicos para

estudantes:

- Apoio na utilizagdo dos recursos
informdticos disponibilizados on-line
como acesso a rede wifi (Eduroam),
O secretaria on-line, ao office365
e empréstimo de equipamentos
informdticos;

- Apoio na utilizacdo e configuracdo
dos equipamentos para acesso dos
recursos disponibilizados (suporte
ao utilizador).

https://t.ly/-Y8_W




DESPORTO

A Universidade Politécnica
de Tomar dispde

®
no Campus, em
Tomar, de um
campo de futebol de onze, um recinto
polidesportivo (para a prdtica de
basquetebol, andebol, futsal e ténis),
um campo de voleibol de praia e
balnedrios de apoio, que, mediante a
atribuicdo de um cartdo de utilizador
pelos SAS, poderdo ser utilizados
gratuitamente pelos/pelas estudantes.

Tem, atualmente, um projeto de prdtica
desportiva da modalidade de Rugby,
IPThomar Rugby, com equipa feminina e
masculina.

A Universidade Politécnica de Tomar
disponibiliza ainda, mediante protoco-
los celebrados atividades ludicas despor-
tivas de gindstica localizada e de manu-
tencdo (Bokwa e Zumba), Ténis, Judo,
KEMPO, entre outras.

A Universidade Politécnica de Tomar
apoia e dd nome & equipa de héquei em
patins, Sporting Clube de Tomar/Instituto
Politécnico de Tomar, que estd na 172
divisdo.
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TUNAS

A musica também faz parte da tradi¢do
académica da Universidade Politécnica
de Tomar com as Tunas que promovem
0 espirito académico e levam o nome
da Universidade Politécnica de Tomar a
todo o pais.

Sdo, atualmente, 3 as Tunas Acadé-
micas que representam a Universida-
de Politécnica de Tomar: Templdria de
Tomar (Tuna Masculina), a ESTATuna
(Tuna Mista) e as Cavaleiras de
Sellium (Tuna Feminina).

Se gostas de musica e queres viver
0 espirito académico em pleno e
integrar uma das Tunas vai a um dos
ensaios e tenta a tua sorte!

Tuna Templdria ESTATuna Cavaleiras de Sellium



mais info

CONSELHO Mgz

DE VETERANOS

Conselho de Veteranos
de Abrantes https://t. Iy/a4nAH

ASSOCIACOES  oele

Associacdo de Estudantes
da Escola Superior
de Tecnologia

de Abrantes https://t. Iy/qzzSC

Nucleo de Estudante por curso:
Informa-te!

ESN Erasmus Student Network

A ESN tem como missdo representar
estudantes internacionais, proporcionando
oportunidades de compreensdo cultural e
auto-desenvolvimento sob o principio de
estudantes, ajudando estudantes.

mais info
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https:/t.ly/lyV3e



VOLUNTARIADO

Na Universidade Politécnica de Tomar
podes fazer voluntariado com diversas
entidades que tém vdrias iniciativas e
estdo G espera que te inscrevas na Bolsa
de Voluntariado.

A prdtica de voluntariado contribui para
para o teu desenvolvimento pessoal e
social.

No final terds um Certificado de Partici-
pacdo e mencdo no Suplemento ao teu
Diploma.

mais info
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www.voluntariado.ipt.pt




MENTORIA

O Grupo de Mentoria existe para te
acolher, integrar e acompanhar ao logo
do teu percurso académico, sem compli-
cacoes, sem burocracias.

Tal como ndo existe apenas um caminho
para se chegar a algum lugar, existem
também diferentes formas de promover
o crescimento pessoal e o bem-estar.

Estamos disponiveis para te acompa-
nhar num processo para facilitar a tua

integracdo, o teu crescimento e o teu
desenvolvimento.

(Equipa de Mentoria)

I mentor@ipt.pt | psicologo@ipt.pt

mais info

www.wpoc.ipt.pt
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SERVICOS DE APOIO
PARA O/A ESTUDANTE

Balcdo Unico
T: 249 328 216 | balcaounico@ipt.pt

Centro de Arquivo e Bibliotecas
T: 249 328 194 | cda@ipt.pt

Centro de Informdtica e Sistemas
T: 249 328 207 | helpdesk@ipt.pt

Divisdo de Servicos Académicos - ESTA
T: 241 379 500 | servacademicos.esta@ipt.pt

Gabinete de Relagdes Internacionais
T: 249 346 363 | gri@ipt.pt

Provedor do Estudante
T: 249 328 100 | provedor.estudante@ipt.pt

Servicos de Accdo Social
T:249 328 116 | sas@ipt.pt

Plataforma

de Denuncias LIVRO

(Lei n° 93/2021, AMARELO
de 20 de dezembro)

Elogio, sugestéo ou reclamacgdo
(Decreto-Lei n.° 74/2017,
de 21 de junho)

www.livroamarelo.gov.pt

https://ipt.wiretrust.pt

ESTAMOS NAS REDES
n @iptomar D @IPTomar

ipt.politecnicodetomar m @Politécnico de Tomar
n iptomaroficial
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(WHATSAPP) www.univpt.pt




