Horas
8:30 - 9:00
9:00 - 9:30
9:30 - 10:00
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 11:30
11:30 - 12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 13:00
13:00 - 13:30
13:30 - 14:00
14:00 - 14:30
14:30 - 15:00
15:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00 - 17:30
17:30 - 18:00
18:00 - 18:30
18:30 - 19:00
19:00 - 19:30
19:30 - 20:00

20:00 - 20:30
20:30 - 21:00
21:00 - 21:30
21:30 - 22:00
22:00 - 22:30
22:30 - 23:00
23:00 - 23:30
23:30 - 24:00

¥4 Politécnico
Y de Tomar

@ Escola Superior de Tecnologia
de Abrantes

Comunicac¢ao Social: Jornalismo e Comunicagao Empresarial

2025/2026 Olinda Assinado de
Maria dos forma digital
) o . por Olinda
1°Ano/2°Sem - Lic. - A Santos  Mariados
sequeira Santos sequeira
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
Marketing Digital Laboratorio de Jornalismo Semantica e Pragmatica Inglés e os Media
TP (TP) (TP) TP
A.Sala 3 (24a) A.Sala 3 (24a) A.Sala 3 (24a) A.Sala 3 (24a)
Vasco Santos Halia Costa Santos Maria Barras Romana Marta Dionisio
Dinamica dos Grupos Estudos Culturais Historia Economica e
Editoriais (TP) Politica
(TP) A.Sala 3 (24a) TP
A.Sala 3 (24a) Raquel Sousa Botelho A.Sala 3 (24a)
Halia Costa Santos Claudia Pires da Silva




