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1. Apresentacéo do Curso

TeSP - Tecnologia no Desporto
Francisco José Alexandre Nunes

1.1. Caracterizacdo do Curso:

Este curso ndo esta disponivel para novas inscrigbes no ano letivo 2025/26.

N.° Registo DGES: R/Cr 51/2021
Data do Registo DGES: 16/07/2021

Objectivos

O Técnico Superior Profissional de Tecnologia no Desporto ficara habilitado a gerir e otimizar a utilizacao
dos meios tecnoldgicos disponiveis na concec¢édo, no planeamento e no desenvolvimento de programas de
atividade fisica e de treino desportivo, em colaboracdo com a equipa técnica, e conduzir o processo de
recolha, processamento, analise e divulgacao de informacgéo que permita aferir a evolugédo dos praticantes
da atividade desportiva.

As atividades principais associadas a este perfil profissional séo:

« Dinamizar e controlar a utilizagdo de meios tecnolégicos que permitam melhorar a performance do
atleta, em coadjuvagdo com a equipa técnica, na concecao, no planeamento e no desenvolvimento de
programas de atividade fisica e de treino desportivo.

e Gerir a utilizacdo das instalagfes e dos equipamentos desportivos.
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o Coordenar a utilizacdo de plataformas de analise de dados, robética e sensorizacdo, na aplicacéo de
baterias de testes e na recolha e tratamento de dados antropométricos que permitam monitorizar e
avaliar a evolugéo dos praticantes da atividade fisica e desportiva.

o Adotar ferramentas de Business Intelligence, robética e sensorizagao, na analise de dados e na
elaboracéo de relatorios que permitam avaliar a evolucao da pratica desportiva.

o Utilizar equipamento de recolha de imagem e som, com sensorizagdo associada, na producédo de
videos que permitam avaliar o desempenho dos atletas.

o Executar a pos-producéo digital de imagem e som e a selecao e analise de imagens da pratica
desportiva aplicando ferramentas de software dedicadas e de Business Intelligence.

o Divulgar as atividades e os resultados da pratica desportiva, privilegiando a utilizacéo de canais
digitais.

Saidas profissionais

O Técnico Superior Profissional de Tecnologia no Desporto estara apto para participar na preparagao e no
desenvolvimento de atividades fisicas e desportivas em

e Clubes desportivos

¢ Associacdes desportivas e recreativas
¢ Ginasios

o Autarquias

¢ Organizacao de eventos desportivos

¢ Entidades com atividades de animacéo sociodesportiva e lazer

assumindo a responsabilidade pela condugédo das tarefas que incorporem meios tecnolégicos.

1.2. Corpo Docente:

ano sem. ucC docentes origem
1° 1° Anatomofisiologia Antdnio Moreira ESDRM
Pedro Reis ESDRM

1° 1° Controlo Motor Marco Branco ESDRM
e Aprendizagem Pedro Caetano Raposo ESDRM
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1° 1° Informatica Raul Monteiro IPT
Helder Pestana
1° 1° Inglés Técnico Marta Dionisio IPT
1° 1° Introducdo as Tecnologias Hugo Magalhédes IPT
Metodologia das Atividades
10 1° Mauro Miguel (Futebol) ESDRM
Fisicas e Desportivas |
Anténio Margues (Futebol)
Christopher Pratt (Raguebi)
Manuel Azevedo (Basquetebol)

Frederico Casimiro (Voleibol)

1° 1° Sociologia do Desporto Luis Gonzaga ESDRM
Antdnio Marques
Bases de Dados e
1° 20 Vasco Silva IPT
Aquisicao Sensorial
Jorge Valente
1° 20 Biomecénica do Desporto Ana Conceicao ESDRM
1° 20 Renato da Costa Machado
1° 20 Desenvolvimento Motor Cristiana Mercé ESDRM
10 20 Pedro Caetano Raposo
1° 2° Fisiologia do Exercicio Rafael Oliveira ESDRM
Metodologia das Atividades
1° 20 Fisicas e Desportivas Il Vitor Milheiro (Atletismo) ESDRM
Ana Carrélo (Atletismo)

1° 20 Rita Silva (Ginastica)
1° 20 Tobias Portela (Natacao)
1° 20 Catarina Hilario (Ténis)
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Técnicas de Expresséo
1° 20 Manuela Silva IPT
e Comunicacdo
Tecnologias Aplicadas
1° 20 Carlos Ferreira IPT
ao Desporto
o | | Moo e | vers s i Grssoe | oo
Fitness)
Liliana Ramos (Ativid. Ginasio e
Fitness)
Vitor Milheiro (Canoagem)
Carlos Silvério (Canoagem)
Marco Batista (Judo)
Jodo Simdes (Hoéquei Patins)
20 1° Analise de Dados Jodo Patricio IPT
Rosa Brigida
2° 1° Pedagogia do Desporto Goncalo Carvalho ESDRM
1° Jodo Freitas Pinto
20 10 Empreendedorismo Jorge Simdes IPT
20 1° Multimedia no Desporto Julio Silva IPT
Jodo Freitas Pinto ESDRM
20 1° Psicologia do Desporto Carlos Silva ESDRM
Diana Torres
20 2° Estagio Mauro Miguel ESDRM
Manuel Azevedo
Carlos Silva
Vera Simdes
Liliana Ramos
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2. Estudantes

2.1. Distribuic&o por anos

w0 | zwo |t |
Anos lectivos
n®alunos | % alunos
3 3

2022/2023 100 0 0 100
2023/2024 11 100 0 0 11 100
2024/2025 13 62 8 38 21 100
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2.2 Candidaturas e matriculas por tipologia de alunos

10
ano

1°ano

Est.

12 vez Inter
n n° n° n° n°
) )
alunos alunos alunos alunos alunos alunos alunos
2022/2023 0.00 0 0.00 0 100 3 100 3 100 0 0 0 3 100 3 100
2023/2024 0.00 0 0.00 0 100 11 100 9 82 0 0 0 9 100 9 100
2024/2025 0.00 0 0.00 0 100 13 100 12 92 0 0 0 12 100 12 100
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2.4. Distribuicdo do n° de alunos por género

Masculino Total

Anos lectivos
n° alunos n°alunos n° alunos
2 67 1 33 3 100

2022/2023
2023/2024 9 82 2 18 11 100
2024/2025 19 90 2 10 21 100

2.5. Distribuicdo do n° de alunos por faixa etaria

Anos lectivos
0 0 0 0 3 0 0 3

2022/2023 100 100
2023/2024 6 55 3 27 1 9 1 9 11 100
2024/2025 11 52 8 38 2 10 0 0 21 100

Instituto Politécnico de Tomar péag. 8/29



Relatério do Curso de TeSP - Tecnologia no Desporto 22/02/2026

2.6. Andlise e Observacdes do Corpo Discente:

Corpo d, num total de iscente maioritariamente jovem, com apenas 2 alunos acima dos 22 anos (e abaixo
dos 30), num total de 21 alunos.
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2.7. Evolucéo do n° de diplomados

Anos lectivos
0 0 0 0

Diplomados (n°)

2022/2023 0
2023/2024 0 0 0 0 0
2024/2025 6 0 0 0 6

* n= corresponde a concluséo do curso em 2 anos.
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2.8. Taxa de abandono

Total de alunos inscritos no curso
n

e P pr—

Total de alunos inscritos no curso
n

-1
Total de alunos inscritos no curso
n+1

N° de novos alunos
-1

N° de novos alunos
n

n
N° de alunos diplomados
n-1

N° de alunos diplomados
n
N° de alunos anulados
n

N° de alunos que ndo renovaram

n+1

% Abandono

n

0 3 11
3 11 21
11 21 12
0 3 9
3 9 12
0 0 0
0 0 6
2 7 6
1 2 3
0 33 18

n -> Ano letivo

Férmula de célculo

Taxa de Abandono Escolar Ano (n) = Nao Renovacdes Ano (n) / Total Previsto Ano (n)

Total Previsto de Renovagfes Ano (n) = Inscritos ano n-1 - Diplomados do Ano (n-1)
Renovacdes Ano (n) = Inscritos Ano (n) - Inscritos primeira vez Ano (n)
N&o Renovagdes Ano (n) = Total previsto das renovagfes do Ano (n) - Renovagdes Ano (n)

Instituto Politécnico de Tomar
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2.9. Taxa de Sucesso Escolar por Unidade Curricular

Ano letivo 2024-2025 - Plano: Aviso n.° 8520/2022 de 27/04/2022 | Aviso n.° 10753/2023 de 01/06/2023

1.°Ano - Tronco comum

1

. > . : INETo) Taxa de Taxa de
Designacao da Unidade Curricular Aprovados | Reprovados .
avaliados | sucesso (1) | sucesso (2
8 1 3 67 89

Anatomofisiologia
2 | Controlo Motor e Aprendizagem 9 64 75
3 Informética 10 83 91
4 Inglés Técnico 11 92 100
5 Introdugédo as Tecnologias 12 92 100
6 Metodologia das Atividades Fisicas e Desportivas | 10 77 91
7 Sociologia do Desporto 11 92 100
8 Bases de Dados e Aquisigao Sensorial 9 69 100
9 Biomecanica do Desporto 9 64 82
10 | Desenvolvimento Motor 10 71 100
11 | Fisiologia do Exercicio 10 67 100
12 | Metodologia das Atividades Fisicas e Desportivas || 9 69 100
13 | Técnicas de Expressao e Comunicacédo 9 64 100
14 | Tecnologias Aplicadas ao Desporto 9 69 90

(1) com base no nimero de alunos inscritos na UC
(2) com base no numero de alunos que se submeteram a pelo menos uma avaliagédo
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2.° Ano - Tronco comum

Designacao da Unidade Curricular

15

Nao Taxa de Taxa de
ados | Reprovados .
avaliados | sucesso (1) [ sucesso (2
6 0 2 75 100

Estagio
16 | Metodologia das Atividades Fisicas e Desportivas IlI 7 0 2 78 100
17 | Andlise de Dados 6 1 2 67 86
18 | Empreendedorismo 7 0 2 78 100
19 | Multimedia no Desporto 7 0 2 78 100
20 | Pedagogia do Desporto 7 0 2 78 100
21 | Psicologia do Desporto 7 0 2 78 100

(1) com base no ndmero de alunos inscritos na UC

(2) com base no numero de alunos que se submeteram a pelo menos uma avaliagdo
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Distribuic&o por Areas Cientificas

Taxa de Taxa de
Area Cientifica Aprovados | Reprovados
avaliados | sucesso (1) | sucesso (2

Ciéncias sociais, comércio e direito

(1) com base no numero de alunos inscritos na UC
(2) com base no namero de alunos que se submeteram a pelo menos uma avaliacdo

2.10. Evolucéo da Taxa de Sucesso Escolar por Unidade Curricular (com base no numero de alunos

avaliados na UC)

1° ano

1° Semestre

Designacéo da

% Sucesso escolar

% Sucesso escolar

% Sucesso escolar

: . ano lectivo ano lectivo ano lectivo
Unidade Curricular

2022/2023 2023/2024 2024/2025
1 Anatomofisiologia - 100% 89%
2 Controlo Motor e Aprendizagem --- 80% 75%
3 Informatica - 100% 91%
4 Inglés Técnico - 100% 100%
5 Introducéo as Tecnologias --- 89% 100%
6 Metodologia das Atividades Fisicas e Desportivas | - 80% 91%
7 Sociologia do Desporto - 100% 100%

2° Semestre

Designhacao da

% Sucesso escolar

% Sucesso escolar

% Sucesso escolar

: . ano lectivo ano lectivo ano lectivo
Unidade Curricular
2022/2023 2023/2024 2024/2025
8 Bases de Dados e Aquisigdo Sensorial - 100% 100%
9 Biomecanica do Desporto - 88% 82%
10 Desenvolvimento Motor --- 88% 100%

Instituto Politécnico de Tomar

pag. 14/29



Relatério do Curso de TeSP - Tecnologia no Desporto 22/02/2026

11 Fisiologia do Exercicio - 100% 100%
12 Metodologia das Atividades Fisicas e Desportivas Il -- 100% 100%
13 Técnicas de Expressdo e Comunicacéo --- 88% 100%
14 Tecnologias Aplicadas ao Desporto --- 100% 90%
2°%ano
Anuais

% Sucesso escolar | % Sucesso escolar | % Sucesso escolar

Designacéo da

: . ano lectivo ano lectivo ano lectivo
Unidade Curricular
2022/2023 2023/2024 2024/2025
15 Estagio --- 100%
16 Metodologia das Atividades Fisicas e Desportivas IlI --- 100%

1° Semestre

% Sucesso escolar | % Sucesso escolar | % Sucesso escolar

Designacéo da

: . ano lectivo ano lectivo ano lectivo
Unidade Curricular

2022/2023 2023/2024 2024/2025
17 Andlise de Dados - 86%
18 Empreendedorismo --- 100%
19 Multimedia no Desporto --- 100%
20 Pedagogia do Desporto -- 100%
21 Psicologia do Desporto --- 100%
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2.11. Analise e Observacg8es sobre o sucesso escolar:

As taxas de sucesso no ano letivo 2024/25 mantiveram-se em linha com as taxas observadas no ano letivo
anterior.
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2.12. Atividades realizadas no ano letivo:

Mesa redonda: "Conversa sobre Tecnologia no Desporto".
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3. Empregabilidade

Anos lectivos | n° diplomados

% diplomados
empregados na
area do Curso

% diplomados
empregados fora
da area do Curso

% diplomados
empregados no
prazo de um ano

2022/2023 0 % % %
2023/2024 0 % % %
2024/2025 6 % % %
Fonte:
4. Mobilidade

4.1. Mobilidade dos estudantes

. N° de estudantes | N° de estudantes | N° de docentes | N° de docentes
Anos lectivos . : . :
enviados recebidos enviados recebidos

2022/2023

2023/2024

2024/2025
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5. Ligacédo a entidades externas (no ano letivo em curso)

5.1. Protocolos/Parcerias:

O CTeSP de Tecnologia no Desporto é lecionado em associacéo pela Escola Superior de
Tecnologia de Tomar e pela Escola Superior de Desporto de Rio Maior.

Foram também estabelecidas parcerias com as entidades listadas a seguir, no sentido de ser
concedido o0 acesso a instalacdes e equipamentos desportivos para o desenvolvimento das aulas
praticas do curso:

e Camara Municipal de Tomar (Divisdo do Desporto)
¢ Ginasio Clube de Tomar
e Grupo Desportivo Nabancia

o Associacdo Thomar Athletics

Foram ainda desenvolvidos protocolos com as seguintes entidades de acolhimento, nas quais
decorreram os estagios dos alunos finalistas do CTeSP de Tecnologia no Desporto:

e Amora Futebo Clube SAD

o Ginasio Aquafitness

¢ Escola de Futebol Tomar Associacao
¢ Ginasio LR Fitness

¢ Sport Abrantes e Benfica

e Camara Municipal de Abrantes

¢ Paco de Arcos Clube

e Arena Club Oeiras

¢ Red School Associacéo

e Camara Municipal de Alvaiadzere

e Camara Municipal da Golega

o Clube Atlético Riachense

¢ Associacao Desportiva "Os Raposinhos"

e Ginasio Vila Fit
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5.2 Estagios dos estudantes:

Dos 8 alunos inscritos na UC de Estagio, 7 propuseram-se realiza-lo, tendo sido concluido apenas
por 6, dado que um aluno ndo entregou nem compareceu a apresntacao do reltério de estagio.

De acordo com o regulamento de estagio do curso, as 640 horas de estagio de cada aluno foram
distribuidas por duas entidades acolhedoras distintas, para garantir a abordagem de pelo menos
duas das 12 modalidades desportivas lecionadas nas UCs de Metodolofia das Atividades Fisicas e
Desportivas |, Il e lll. Assim, os estagios desenvolveram-se em clubes ou associa¢des desportivas,
normalmente no periodo da noite ou ao fim do dia, e em ginasios ou Camaras Municipais, no
periodo diurno, ndo ultrapassando um total de 8 horas em cada dia.

Instituto Politécnico de Tomar pag. 20/29



Relatério do Curso de TeSP - Tecnologia no Desporto 22/02/2026

6. PublicacOes

6.1. PublicacBes dos docentes:

Nao hé& publicacdes associadas ao curso.
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6.2. Publicagdes com participagdo dos estudantes:

Nao héa publicacdes associadas ao curso.
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7. Projetos e redes de investigacao

7.1. Projetos e redes de investigacao:

N&o ha projetos associados ao curso.
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7.2. Projetos com participagdo dos estudantes:

Nao hé projetos associados ao curso.
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8. Analise SWOT

8.1. Pontos fortes do curso:

o Corpo docente muito alargado e altamente especializado, permitindo a partilha de experiéncias
praticas muito enriquecedoras com os alunos.

o Apesar das reduzidas instalacdes desportivas proprias do IPT (apenas um campo relvado utilizado na
pratica das modalidades de futebol e raguebi e em algumas aulas praticas das UCs de Fisiologia do
Exercicio e de Pedagogia do Desporto), os alunos tiveram acesso a um conjunto alargado de
instalagbes e equipamentos desportivos de exceléncia, nos quais se desenvolveram as aulas préticas
das restantes 10 modalidades desportivas, disponibilizados pelas instituicdes parceiras (clubes e
Céamara Municipal de Tomar).

o Este curso constituiu-se como a Unica oferta formativa de nivel superior na area do desporto, na
regido do Médio Tejo.
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8.2. Pontos fracos do curso:

Apesar da forte componente pratica que permitiu aplicar a tecnologia a pratica desportiva, os alunos
demonstraram uma clara preferéncia pelas unidades curriculares mais ligadas a area do desporto, em
detrimento das UCs mais tecnoldgicas e mais ligadas aos restantes cursos do IPT, néo se verificando o
interesse de nenhum aluno em prosseguir estudos nas Licenciaturas do IPT.
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8.3. Oportunidades:

O conhecimento desenvolvido entre dois grupos do corpo docente tao distintos (os docentes do IPT com
mais competéncias tecnoldgicas e os docentes da ESDRM com competéncias na area do desporto),
podera potenciar o desenvolvimento de futuros projetos conjuntos de aplicacao de solucdes tacnolégicas a
pratica desportiva.
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8.4. Ameagas:

A falta de interesse dos alunos em prosseguir estudos no IPT p8e em causa a viabilidade da continuacéo
em funcionamento do CTeSP de Tecnologia no Desporto.
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9. Estratégias de melhoria

9.1. Andlise critica e estratégias de melhoria a desenvolver

Dada a decisdo tomada de ndo continuar a propor o CTeSP de Tecnologia no Desporto com parte
integrante da oferta formativa do IPT, ndo séo apresentadas estratégias de melhoria para este curso.
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