EMENTA ALMOGCO 09/02/2026 A 13/02/2026

DIA PRATO ACOMPANHAMENTO
sopa LEGUMES
< |carne BIFE DE PORCO GRELHADO MACARRONETE
E peixe BOLONHESA DE ATUM ESPARGUETE
2= |dieta BIFE DE PORCO GRELHADO MACARRONETE
™ lopcdo BIFE DE PORCO GRELHADO MACARRONETE
veget. CUSCUS COM SOJA ESTUFADA
sopa FEIJAO VERDE
< |carne BOLONHESA DE PORCO ESPARGUETE
S_i peixe RED FISH COZIDO BATATA COZIDA
o= |dieta RED FISH COZIDO BATATA COZIDA
“  lopcio BOLONHESA DE PORCO ESPARGUETE
veget. TOFU COM CEBOLADA E BATATA COZIDA
sopa ESPINAFRES
< |carne BITOQUE DE PORCO BATATA FRITA E ARROZ
S_i peixe PESCADA COZIDA BATATA COZIDA
o= |dieta PESCADA COZIDA BATATA COZIDA
Y [op¢ao BITOQUE DE PORCO BATATA FRITA E ARROZ
veget. CARIL DE LEGUMES COM ARROZ BRANCO
sopa JULIANA
< |carne FRANGO ASSADO ARROZ E SALADA
E peixe ARROZ DE PEIXE
o= |dieta FRANGO ASSADO ARROZ E SALADA
' lopcdo FRANGO ASSADO ARROZ E SALADA
veget. SEITAN DE CEBOLADA COM BATATA FRITA E SALADA
sopa COUVE COM FENJAO
< |carne ARROZ DE PATO
3_5 peixe LULAS TOMATADA ARROZ E SALADA
- |dieta ARROZ DE PATO
®  lopcio ARROZ DE PATO
veget. PANADO DE LEGUMES COM ARROZ E BATATA FRITA




EMENTA JANTAR 09/02/2026 A 13/02/2026

DIA PRATO ACOMPANHAMENTO
sopa LEGUMES
« |carne |ALMONDEGAS DE VACA ESTUFADAY ARROZ DE ERVILHAS E SALADA
E peixe CARAPAUS GRELHADOS BATATA COZIDA
o= |dieta CARAPAUS GRELHADOS BATATA COZIDA
™ lopcdo |ALMONDEGAS DE VACA ESTUFADAY ARROZ DE ERVILHAS E SALADA
veget. ARROZ DE LEGUMES
sopa FEIJAO VERDE
« |carne |BIFE DE PORCO COM COGUMELOS | ARROZ BATATA FRITA E SALADA
S—i peixe FILETES NO FORNO ARROZ E SALADA
= |dieta FILETES NO FORNO ARROZ E SALADA
® |opcao |BIFE DE PORCO COM COGUMELOS| ARROZ BATATA FRITA E SALADA
veget. JARDINEIRA DE TOFU
sopa ESPINAFRES
< |carne RISSOIS DE CARNE ARROZ E SALADA
S_i peixe ABROTEA COZIDA BATATA COZIDA
o= |dieta ABROTEA COZIDA BATATA COZIDA
¥ lopcio RISSOIS DE CARNE ARROZ E SALADA
veget. ESTUFADINHO DE LENTILHAS COM LEGUMES E TOFU
sopa JULIANA
< |carne JARDINEIRA DE FRANGO
E peixe PESCADA COZIDA BATATA COZIDA
o |dieta PESCADA COZIDA BATATA COZIDA
' lopcio JARDINEIRA DE FRANGO
veget. LEGUMES DE FRICASSE COM MACARRONETE
sopa COUVE COM FEIJAO
< |carne FEBRAS DE CEBOLADA ARROZ E SALADA
3_5 peixe |MEDALHOES DE PESCADA COZIDOS BATATA COZIDA
o= |dieta |MEDALHOES DE PESCADA COZIDOS BATATA COZIDA
®  lopcio FEBRAS DE CEBOLADA ARROZ E SALADA
veget. SOJA ESTUFADA COM ARROZ E BATATA FRITA




