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Objetivaos de Aprendizagem

1. Definir a Biomecanica e enquadra-la epistemologicamente; 2. ldentificar o objeto de estudo e
desenvolver competéncias de relag@o entre os diferentes objetivos da Biomecanica do Desporto;
3. Identificar e descrever os tipos de movimento;

Objetivos de Aprendizagem (detalhado)

1.Adquirir conhecimentos e desenvelver competéncias ao nivel da biomecéanica dos 0ssos,
musculos e articulagdes; 2.1 Identificar movimentos e planos de movimentos articulares; 2.2
Desenvolver competéncias de andlise cinematica; 2.3 Adquirir conhecimentos ao nivel da
determinacdo do centro de gravidade de um atleta; 2.4. Analisar a importéncia do equilibrio e da
estabilidade no rendimento das técnicas desportivas; 3.1. Adquirir conhecimentos e desenvolver
competéncias de analise cinética; 3.2 Descrever exemplos das diferentes categorias de soluges
para a avaliagido biomecéanica do movimento desportivo e as respetivas inter-relagbes; 3.3
Perspetivar as diferentes solugdes de avaliagdo biomecéanica do movimento desportivo em
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termos de fornecimento de feedbacks para o praticante; 3.4 Desenvolver capacidades de
inovacio e adquirir ferramentas de trabalho na techologia no desporto.

Contetidos Programaticos

Fundamentos biomecénicos, Objecto e dreas de estudo em biomecénica, aspectos biomecanicos
da estrutura 6sseo articular, cinematica, cinética, mecénica de fluidos, recolhas de dados em
biomecanica do desporto, aplicagdes biomecanicas na tecnologia no desporto.

Contelidos Programaticos (detalhado)

" Fundamentos biomecanicos, conceitos, principios e terminclogia;Objeto e areas de estudo em
Biomecanica;Aspetos biomecanicos da estrutura dssea e articular;Aspetos biomecénicos da
fungdo muscular e fatores mecénicos que afetam a forga muscular;Fundamentos cinematicos
para avaliagdo do movimento:Tipos de movimento; Terminologias de planos e movimentos;
Andlise qualitativa & ferramentas de medicao; Fundamentos cinéticos para avaliagdo do
movimento: Conceitos basices;Cargas mecanicas e seus efeitos; Analise quantitativa e
ferramentas de medigdo; Natureza e propriedades dos fluidos: Natureza dos fluidos;Flutuaggo;
Técnicas de recolha de dados em biomecanica do desporio; Métoedos e ferramentas de recolha
de dados qualitatives; Métodos e ferramentas de recolha de dados quantitativos;

Aplicagfes biomecanicas na tecnologia do desporto: Sistemas tecnologicos para obtengdo de
dados biomecanicos; Softwares de recolha e analise de dados.

Metodologias de avaliacéo

Avaliagdo continua, pressupde-se a participacide de pelo menos 2/3 das aulas lecionadas-
Trabalho escrito1(40%) + Trabalho escrito 2(40%)+ Apresentag&o oral{20%); Exame final sera
composto por = Exame final (50%) + Teste oral (50%) ' '

Software utilizado em aula

Kinovea, Xsens
Estagio
NA

Bibliografia recomendada

- Abrantes, J. (1997). Biomecénica.. Edigdes FMH. Lisboa

- Bartlett, R. (2007). Introduction fo sports biomechanics: analysing human movement palterns..
Milfon Park. Oxon

- Hall, S. (2022). Basic Biomechanics .. Roberison. NY

- Koogan, J. (1996). Eficacia y técnica deportiva - analisis del movimiento humano.. Editora
Iniciativas Deportivas. Madrid
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Coeréncia dos contelidos programaticos com os objetivos

Pretende-se que os alunos desenvolvam competéncias de andlise biomecanica das atividades
fisicas e desportivas, a biomecanica dos ossos, misculos e articulagdes e que desenvolvam
conhecimentos basicos de cinematica, cinética e da natureza dos fluidos.

Metodologias de ensino

Nas auias tedricas desenvolver-se-d0,de modo expositivo, e,nas aulas tedrico-praticas
procurar-se-a fazer o desenvolvimento dos contetdos programaticos, atraves da aplicacdo de
fichas praticas e sessoes experimentais.

Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

Com as metodologias enunciadas pretende-se que os alunos aumentem as suas competéncias e
saberes com base numa fransmissdo de conteldos coerente sustentada pela explicagdo de
diversos contextos desportivos, recorrendo a situagBes de experimentagéo.

Lingua de ensino

Portugués

Pré-requisitos

NA

Programas Opcionais recomendados

NA

Observagdes

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel;

3 - Garantir o acesso a salde de gualidade e promover o bem-estar para todos,
em todas as idades;

4 - Garantir o acesse a educagdo inclusiva, de qualidade e equitativa, e
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos;

5 - Alcangar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres e raparigas;
10 - Reduzir as desigualdades no interior dos paises e entre paises;

16 - Promover sociedades pacificas e inclusivas para o desenvolvimento
sustentavel, proporcionar o acesso a justica para tedos e construir instituicoes
eficazes, responsaveis e inclusivas a todos os niveis;

17 - Reforgar os meios de implementagéo e revitalizar a parceria global para o
desenvolvimento sustentavel;
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