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Objetivos de Aprendizagem

Conhecer e compreender as principais caracteristicas fisicas e quimicas do fogo bem como as
reagées quimicas envolvidas no desenvolvimento e propagagao de incéndios. Conhecer o risco
de incéndio em edificios. Dotar os formandos com os conhecimentos essenciais sobre SCIE e a
respetiva reguiamentagao. ’

Conteilidos Programaticos

1.Quimica do Fogo

2.Desenvolvimento e propagacéc de incéndios
3.Regulamentagio sobre Seguranca em edificios
4.Protegdo passiva contra incéndios

5.Avaliacdo do risco de incéndios

6.Casos préticos

Conteidos Programéticos (detalhado)
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1.Caracteristicas fisico-quirmicas do fogo. Reagdes quimicas, equagdes quimicas e relagdes
massicas. Estequiometria. |eis dos gases. Escalas de Temperatura. Termoquimica. Energia em
reagbes quimicas. Reagdes de combustdo. Combustiveis, comburentes e energia de ativagio.
Velocidade das reagdes de combustéo. Poder calorifico dos combustiveis.

2.Desenvolvimento e propagagdo de incéndios. Processos de transmisséo de calor: condugio, -
convecgado e radiagéo. Processos de extingdo. Fumos e chamas. Classes de fogos. Agentes
extintores. :
3.Regulamentag&o sobre seguranga em edificios. Regime juridico de Seguranga conira incéndios
em edificios. ‘
4.Proteggo contra incéndios. Condigdes gerais de compartimentagéo ao fogo, isolamento e
proteggo. Condigbes gerais de evacuagdo. CondigGes gerais das instalagdes técnicas. Condicdes
gerais de equipamentos e sistemas de seguranca. Controlo de fumo. Meios de intervencao.
Sistemas fixos de extingdo. Medidas de autoprotegéo (pegas escritas e desenhadas).
5.Avaliagao do risco de incéndios. Caraterizagao do risco de incéndio das Utilizagao -Tipo.
6.Casos praticos. Simulacro de incéndio no IPT. Projeto de medidas de autoprotego de um
edificio a escolher.

Metodologias de avaliagéio

Teste escrito das partes 1 e 2 (50%) e trabalho pratico das partes 3 a 6 sobre os casos praticos
(50%).Esta metodolegia aplica-se a todas as épocas de avaliag3o.

Software utilizado em aula
N/A

Estagio

Nao aplicavel

Bibliografia recomendada

- Castro, F. e Roberto, P. (2010). Manual de Exploragdo de SegurancaContra Incéndio em
Edificios. (Vol. 1).. 1* Edi¢ao, APSEL Lisboa

- Coelho, L. (2010). Incéndios em Edificios. (Vol. 1).. 1* Edigo, Orion. Lisboa

- Guerra, A, e Coelho, J. e Leitdo, R. (2008)}. Fenomenclogia da Combustdo e Extintores.. ENB.

Sintra
- Pedroso, V. (2011). Sistemas de Combate a Incéndio em Edificios de acordo com a nova

regulamentacéo. (Vol. 1).. 3% Edigdo, LNEC. Lisboa ‘
-« Rocha, J. (2017). Seguranga Contra incéndio em Edificios.. 12 Edigdo, EXACTUBOOKS. Lishoa

Coeréncia dos contetidos programaticos com os ohjetivos

Para conhecerem as especificidades dos incéndios em edificios, os estudantes devem conhecer
as relagbes massicas e energéticas envolvidas em reacgdes quimicas, nomeadamente nas
reagtes de combustio. Devem tamhém conhecer o comportamento dos materiais e das
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estruturas sob a agdo de um incéndio.

Para promoverem a seguranga contra incéndio em edificios, os estudantes devem conhecer os
materiais, sistemas e técnicas que permitam assegurar as condigdes de seguranga em diversos
tipos de edificios.

Para avaliarem o risco de incéndio em edificios, os estudantes devem conhecer a legislagéo de
seguranga contra incéndio em edificios e os métodos de avaliagdo do risco de incéndio.

Metodologias de ensino

Aulas expositivas para apresentacio dos conteidos tedricos, Apresentagdo de casos que
favorecem a discussio e a intervengio critica dos alunos. Realizagdo de trabalhos praticos
individuais.

Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

A exposigdo dos contetidos programaticos permiiira aos estudantes conhecer os diversos tipos
de fogos e compreender como se desenvolvern e propagam os incéndios nos edificios. Permite
ainda a aquisigdc de conhecimentos gerais no dominio da legislacio de seguranga contra
incéndio, dos materiais e das técnicas de intervengdo em caso de incéndio em dEferent;_as tipos de
edificios. A apresentagio e discusséo de casos praticos permitirde verificar a adequabilidade das
solugbes preconizadas em cada caso concrefo, favorecendo a intervengao critica dos
estudantes. A realizagao de trabalhos praticos favorece a aplicago de conhecimentos e 0
desenvolvimento de novas aprendizagens no dominio da avaliagdo das condigbes de seguranca
contra incéndio em edificios e dos processos, técnicas e equipamentos necessarios para
promover essa seguranga. As visitas de estudo constituem uma oportunidade de verificaggo da
aplicagio real dos conhecimentos fransmitidos, '

Lingua de ensino

Portugués

Pré-requisitos

Nao aplicavel.

Programas Opcionais recomendados
N&o aplicavel

Observacoes .

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel:
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4 - Garantir o acesso a educagao inclusiva, de qualidade e equitativa, e
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos;

11 - Tornar as cidades e comunidades inclusivas, seguras, resilientes e
sustentaveis;

15 - Proteger, restaurar e promover o uso sustentavel dos ecossistemas
terrestres, gerir de forma sustentavel as florestas, combater a desertificagdo
travar e reverter a degradacgéo dos solos e travar a perda de biodiversidade:

Docente responsavel

Assinado de forma

Valentim Maria digital por Valentim

Nunes
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