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Caminhada Solidaria da Casa do Pessoal
do IPT - Novembro Azul angaria 886 euros
para a Liga Portuguesa Contra o Cancro

Iniciativa reuniu cerca de 110 participantes num percurso que teve inicio e término no campus do IPT

Instituto Politéc-
nico. de Tomar
(IPT) foi palco,
no passado dia 9 de novem-

_bro, de uma expressiva de-

monstragdo de solidarieda-
de, unidoecompromissocom
asaude publica, ao acolhera
3.2 Caminhada Solidaria da
CasadoPessoal doIPT-No-
vembro Azul, promovidaem
articulagdo com o Grupo de
Apoio de Abrantes da Liga
Portuguesa Contrao Cancro.

A iniciativa reuniu cerca
de 110 participantes num
percurso que teve inicio e
término no campus do IPT,
seguindo pelas ruas dacida-
deatéaoBaloicodaMatados

Sete Montes. A caminhada

levou consigo uma marcan-
te “onda azul” dedicada a
sensibilizagao para a saude
masculina.

Mais do que um momento
de convivio, estacaminhada
constituiu um importante
gesto de consciencializagdo
para a prevengdo do cancro,
reforcando a relevancia do
diagnostico precoce - em
particular no que respeita
ao cancro da prostata, causa

centraldacampanhaNovem-
bro Azul.

A organizagdo contou
com a colaboragdo de di-
versas entidades parceiras,

designadamente LR Fitness, .

Wake Up Gym e CrossFit
Tomar, cujo contributo foi
essencial para o sucesso da
iniciativa. A Farmdcia Gra-
ve realizou, no final do per-
curso, rastreios gratuitos de
glicemia e pressao arterial,
acrescentando uma forte
componente preventiva ao

evento. A PSP de Tomar as-
segurouasegurancadetodos
os participantes ao longo de
todo o trajeto.

Na sequéncia da inicia-
tiva, a Casa do Pessoal do
IPT procedeu a entrega do
montante angariado: 886,00
euros, valordestinadoaLiga
PortuguesaContrao Cancro.
Este donativoreflete a gene-

-rosidade da comunidade e 0

compromisso coletivo com
causas de responsabilidade
social.

Valor angariado vai ser destinado a Liga Portuguesa Contra o Cancro

A equipa da Casa do Pes-
soal do IPT expressa o seu
profundo agradecimento a
todos 0s que participaram,
caminharam, divulgaram e
contribuiram para tornaram
possivel mais uma edi¢do
bem-sucedida desta ag@o.
Cada contributo reforcou o
espirito solidario que carac-
teriza a associa¢do e ajudou
apromoverumacomunidade
mais consciente, informada
e unida. :
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