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Objetivos de Aprendizagem

1. Conhecer perspetivas tedricas, conceitos e fatores mais relevantes na area da psicologia da
percegao visual.

2. Refietir sobre 0s processos subjacentes & construgdo cognitiva.

Objetivos de Aprendizagem (detalhado)

1. Explicar aspetos neurcfisioldgicos da visfo; caracterizar principios da organizagio percetiva
segundo a Gestalt; desenvolver capacidade de representacic dos principios basicos da Gestalt;
analisar sombras; caracterizar as cores do ponto vista psicologico e psicossocioldgico; diferenciar
principais tipos de combinagdes de cores; construir combinagdes de cores eficazes do ponto de
vista comunicativo.

2. Suscitar reflexdo sobre a percegéo visual em diversos contextos.

Conteldos Programétiéos
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. Delimitag&o conceptual da unidade curricular

. Percegéo e conhecimento

. Neuroiisiclogia da vis&o

. Teoria da Gestalt e principais leis do agrupamento percetivo

. Contornes subjetivos e llustes visuais

. Sombras .

. Principais caracteristicas cores e combinagfes cores (coniraste e analogia)
. Cor e legibilidade

. Expresséo das cores

© B~ O AW N

Contetidos Programaticos (detalhado)

1. Delimitag&o conceptual da unidade curricular

2. Perceg@o _e' conhecimento {memdria visual e pensamento visual) . .

3. Neurofisiologia da vis&o (principais estruturas do olho e suas fungées; caminho dos sinais
visuais até ao cérebro; funcionamento de células corticais visuais: simples, complexas e
hipercomplexas) "

4. Teoria da Gestalt e principais leis do agrupamento percetivo (proximidade, semelhanca,
simetria, figura-fundo e reversibilidade, continuidade, preenchimentae, boa-forma, generalizagao,
assimilagéo e contraste)

5. Contornos subjetivos e llusBes visuais (Muller-Lyer, Zollner, Poggendorif, Vertical-horizontal,
Necker, Ponzo, Hering)

6. Sombras (percecao figuras concavas € convexas)

7. Principais caracteristicas das cores e combinacdes de cores, segundo R. Meontechaud
(contraste e analogia) e de J, Itten (7 tipos de coniraste)

8. Cor e legibilidade (relagéo cor da letra e cor do fundo)

9. Expresséo das cores (significado psicoldgico e psicossociolagico).

Metodologias de avaliagéo

1. Em época de frequéncia, realizagio de uma avaliagfo escrita no final do semestre para
admissdo ou dispensa de exame final. S&o dispensados de exame, os esfudantes com
classificac8o igual ou superior a 9,5 {nove virgula cinco) valores.

2. Avaliagdo escrita nas épocas de exame estabelecidas.

3. Condicdes especificas: se em qualquer uma das provas escritas a classificag8o for maior ou
igual a 16 (dezasseis) valores, o estudante é admitido a uma prova oral {de igual peso que a
prova escrita) e a nota final & 2 média das provas. Case ndo compareca sera atribuida a
classificag@o de 15 (quinze) valores. '

Software utilizado em aula

N&o aplicavel.

Estagio
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Né&o aplicavel,

Bibliografia recomendada

- ARNHEIM, R. (1998). Arte e percepcdo visual.. 3.7, Pioneira, S&o Paulo

- GLEITMAN, H. (2014). Psicologia.. 10.2, Fundagdo Calouste Gulbenkian.. Lisboa

- HELLER, E. (2017). A Psicologia das Cores. Como as cores afetam a emogéo e a razdo.. 1.2,
Editorial Gustavo Gili.. Sao Paulo

-{TTEN, J. (2018). Art de la couleur.. 3.2, Dessain e Tolra.. Paris

- MONTCHAUD, R. (2014). La coufeur ef ses accords.. 3.2, Fleurus ldées.. Paris

Coeréncia dos contelidos programaticos com os objetivos

Os conteldos programaticos sobre a neurofisiologia da vis&o, pretendem aprofundar o
conhecimento sobre o sistema visual humano. A teoria da Gestalt e suas leis, os contornos
subijetivos, ilusdes e sombras, contribuem péra um maior conhecimento scbre principios da
organizag&o percetiva dos objetos. Os contelidos sobre psicologia das cores, permitem otimizar
os aspetos expressivos/comunicativos na aplicagéo das cores.

Metodoldgias de ensino

Sessdes T com exposi¢do oral, apoiadas por datashow. Sessdes TP: realizagfo de experiéncias
e confronto dos resultados com os obtidos em estudos cientificos; resolugdo de exercicios sobre
alguns contelidos; analise de diversos estudos sobre percecio.

Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

Nas sessfes T, ha exposigdo oral com o objetive de aprofundar conhecimentos sobre percecéo
visual, principios de organizagdo percetiva e cores, a par de uma atitude reflexiva. Nas sessdes
TP, s&o apresentados e discutidos alguns estudos sobre fendmenos visuais. Os estudantes t&m
possibilidade de experienciar: algumas leis da Gestalt, pds imagens, lluséo de Muller-Lyer,
combinages de cores por analogia e por contraste. Para alguns contelidos, s&o realizados
exercicios duranie as sessdes.

Lingua de ensino
~Portugués
Pré-requisitos
Nao aplicavel.
Programas Opcionais recomendados

N&o aplicavel.
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Observagodes

Ao estudante:

 Durante o decorrer das sessoes e realizagao de provas de avaliagdo, ndo € autorizado o uso de
equipamentos (telemovel ou qualquer outro de tipo eletrénico ou informatico).

» Nas provas de avaliacéo, & obrigatoria a apresentagao de um documento de identificacdo.

= Durante o tempo de prestac@o de provas de avaliagdo nao pode ausentar-se da sala.

» 56 pode sair da sala de prova de avaliagao, trinta minutos apo6s a hora estabelecida para o seu
inicio.

= Caso pretenda desistir da prova, deve declara-lo por escrito na respetiva prova e entregar.

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel:

4 - Garantir o acesso a educacéo inclusiva, de qualidade e equitativa, e
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos;

Docente responsavel

Assinado de forma digital por Isabel

~ Isabel Ferreira rerr

Dados: 2025.09.03 14:25:17 +01'00'
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