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Objetivos de Aprendizagem

Dotar os alunos com competéncias necessarias no dmbito dos primeiros socorros a vitimas de
acidente ou de doenga sibita, até & chegada dos meios de emergéncia pré-hospitalar,

Objetivos de Aprendizagem (detalhado)

« |dentificar os principais sinais e sintomas em situagdes de doenca stibita e trauma.

» Aplicar os procedimentos de socorrismo, de acordo com os sinais e sintomas em situagdo de
doenga slbita efou frauma.

« dentificar as principais técnicas e método de desencarceramento;
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Conteldos Programaticos

A. Técnicas de socorrismo
B. Técnicas de desencarceramento

Contelidos Programaticos (detalhado)

A. Tecnicas de socorrismo

1. Sistema integrado de emergéncia medica

2.1. Anatomia e fisiologia do corpo humano

2.2, Suporte basico de vida (SBVY)

2.3. Técnicas de remoc¢do e imobilizagéo da vitima

2.4, Tripulante e ambulancia

2.5. Mecanismos para sﬁuagoes de emergéncia

3. Acidentes com elevado nimero de vitimas

4. Procedimentos de seguranga

B. Técnicas de desencarceramento

1. Técnicas de salvamento e desencarceramento {(Método Saver)
2. Veiculos de salvamento e de desencarceramento

3. Equipamento de desencarceramento

4. Desencarceramento da vitima (Manobras de intervengéb)
5. Salvamentos ligeiro, médio e pesado

Metodologias de avaliacdo

- Avaliagio Continua: Teste Modular (50%) + Teste Modular (50%)

ou ' .

- Frequéncia: Teste Final (100%) - Alunos gue nio obtiverem aprovag@o em qualquer das opgdes
séo admitidos a exame escrito 100%.

Software utilizado em aufla
N&o aplicavel

Estagio

Nao aplicavel

Bibliografia recomendada

- Baptista, N, (2008). Manual de Primeiros Socorros. {(Vol. Caderno 5).. 1, Cadernos
Especializados ENB. Sinfra

- Oliveira, , E. (2009). Salvamento e Desencarceramento. Manual de Formacao Inicial do
Bombeiro. (Vol. XX).. 1, Escola Nacional de Bombeiros. Sinira

- Rovir,, . e Garcia,, G. e Lopez, , A, (2000), Manual de reanimacao card.'opulmonar basica e
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avancada.. 1, Sinais Vitais. Coimbra

Coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos

Os contelidos programaticos da unidade curricular foram seleccionados de forma a
proporcionarem metodologias e conhecimentos relativos ao processo de tomada de decisdo em
geral, considerados necessarios no contexto da unidade curricular e fundamentais para o
desenvolvimento de atividades em outras unidades curriculares

Metodologias de ensino

Aulas tedricas e praticas. Métodos afirmatives, inferrogativos e ativos.

Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

As metodologias de ensino sdo implementadas de acordo com os objectivos da unidade
curricular. S&o adaptadas de acordo com os capitulos leccionados e respectivos objectivos, bem
como de acordo com o perfil dos alunes. A simbiose entre as metodologias da componente
tedrica e pratica procura promaover a andlise, interpretacao, discusséo e resolugdo de problemas
com aplicacdo a outras realidades. O estimulo da resolugdo de casos praticos prevé a melhoria
da aquisicéo e consolidagac de conhecimentos, bem como o interesse pela disciplina e
autonomia no estudo.

Lingua de ensino

Portugués

Pre-requisifos

N&o aplicavel

Programas Opcionais recomendados
Néo aplicavel

Observagdes
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