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21 a 25 Abril

Energia
ALMOGO (keal)

Creme de legumes ¢/ espinafres(g) 1281
Douradinhos no forno "7 ¢/arroz de -
pimentos

Carne de porco a Portuguesa (batata, pickles e a1
azeitonas)m“ 2 ’
Jardineira de soja (c/ batata, cenoura, ervilhas 5262
e feijao verde)V@®1102) g
Frango®?12) 790,4
do Campo (c/ lombardo, feijao e nabo) 152,1

Potas estufadas em molho de

@204 nEenE 53

tomate , puré de batata

Bolonhesa de carne de vaca (c/

645,8
esparguete)(l)(S)(s)U)(lz) "

Feijoada de legumes (c/ couve, abdbora e

642,4
cenoura)”®"?, arroz branco
Porcod72) 848,2
Brocolos 1498
Lombinhos Peixe no forno™“'? ¢/ puré de S50
2

batata(ﬂ(i)(&ﬁ)(&)ﬂ 2

Bifes de frango a Pizzaiolo (c/ m.c de tomate,
1)012) 20,5
)

queijo e orégaos; , arroz de cenoura

(1)(6)(12)

Seitan de cebolada c/ arroz branco 607,9
Frango®?12) 790,4
Caldo verde (s/ chourico) 85,5

MR)B)E)7)E)14)

Pescada dourada ¢/ arroz de s
tomate
Frango a Bras@ 90710012 831,9
Tofu a Lagareiro (c/ alho, azeite, coentros e

©012) 2i22
batata assada)’
Porco®?012 848,2

people 8 pood

JANTAR

Creme de legumes ¢/ espinafres(g)

Salada de peixe (ovo , batata e
macedénia) @019

Empadao de vitela“ )B3)(6)(7)(8)(12)

Salada de trés feijoes c/ batata, feijao verde,
tomate e milho

Carne de porco a Portuguesa (batata, pickles e
azeitonas)”"?

do Campo (c/ lombardo, feijao e nabo)

Arroz de peixe c/ delicias do

ma r(1 JB)N@O)N)(O)12)(14)

Tirinhas de frango salteadas ¢/ cogumelos"'?

Massa espiral "

Massada de seitan e cenoura”®'?

Bolonhesa de carne de vaca (c/

esparguete) @712

Brocolos

(1B)6)(7)9)(12)(14)

Pescada estufada earrozde
coentros
Escalopes de porco ao alhinho™'? ¢/

espa rguete(ﬂ(i)(G)

Massa salteada c/ tofu e macedénia @12

Bifes de frango a Pizzaiolo (c/ m.° de tomate,
queijo e orégaos)"'?, arroz de cenoura

Caldo verde (s/ chourico)

Massinha de salmao ¢/ brécolos, cogumelos e
milhoRBEE(204)

Peru estufado ¢/ cenoura e ervilhas e
batataM®©?012)

Massinha de favas ¢/ mistura chinesa de

|egumes(l)(9)(1z)

Strogonoff de porcomm(m c/ massa
tagliatellem(3)(5)

Feriado

Sobremesa: Fruta da Epoca, Doce ou logurte

Energia
(keal)

1281

455,0

645,6

652,4

871,4

1521

447,7

608,5

645,8

149,8

567,9

597,3

679,8

620,6

85,5

840,5

662,8

730,7

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

d

Tremoco; (14) Moluscos

Dadaa

umdosc da refeigdo p conter residuos de

na confegao, consulte o responsavel da unidade para mai

e haver vari nos il




