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28 Abril a 02 Maio

ALMOGO

Creme de alho francés®

Solha a Delicia (¢/ banana)“m‘”m“2’“4’e

batata corada

Hamburguer de vaca no forno c/ queijo e

(1B3)(6)(7)(9)(10)(12) |(NB3)6)

cebola , massa espiral

Salada da Horta (lentilhas, massa, milho,
cenoura, brc’)colos)“’“z’

Frango(a)m(l 2)

Abdbora e brécolos

Tintureira frita em farinha de milho™?“% ¢/

migas de feijdo Frade"®B67)1@(11012)

Arroz de aves a Portuguesa (c/
chourigo) PO

Massa salteada c/ tofu, cogumelos, brécolos e

milho (MN©12

Porco®712

Creme de curgete

Filetes de pescada no forno ¢/
tomate”"z“"’m"”’, batata assada

Chilli de carne“)“"s’mm’, arroz

Soja a Portuguesa @1 M12013)

Frango(B)W)ﬂ 2)

Energia
(keal)

155,0

563,6

694,1

610,2

157,4

633,3

568,4

659,1

130,8

5323

757,0

643,3

People & Jou)

JANTAR

Creme de alho francés'®

Tintureira de coentrada™?“"?¥ ¢/ arroz de
alho
Frango em molho de tomate'”"? ¢/ puré de

batata"@©7@(12

Tirinhas de tofu na frigideira ¢/

coentros"®"?, arroz branco

Hamburguer de vaca no forno c/ queijo e

cebola!"PEE012) |(NBK6)

, massa espiral

Abdbora e brécolos

(MR)B))6)7)(8)(14)

Filetes a Orly ¢/ arroz tomate
Esparguete & Bolonhesa'"®©?12
Soja no tachoO1M02 ¢/ 4oz

Arroz de aves a Portuguesa (c/
chourigo)"®E712)

Creme de curgete

Quiche de bacalhauMPE@E@E(0NN204) )

arroz

Frango no forno ¢/ ervas aromaticas""? e

esparguete’®®

Salteado de grao e Iegumes”’wm ¢/ batata
assada

Chilli de carne”"j"s"m”, arroz

Feriado

Feijao verde e cenoura

Peixe vermelho assado a Monchique (c/
pimentos)“m"“’”m“’, batata assada

Carne de porco assada c/ ervas
arométicas”’m’, batata assada aos gomos e
esparregado de espinafres“mg“m

Favas guisadas c/ cogumelos e cenoura”"?,

arroz

Frango(B)W)ﬂ 2)

129,2

522,7

748,8

5413

790,4

Feijao verde e cenoura

Filetes de alabote no forno™ @124 ¢/

batata corada

(1)(2)(3)4)(6)(7)(9)(10)(11)(12)(14)

Croquetes c/ arroz

alegre

Seitan salteado ¢/ cogumelos e cenoura
massa espiralm

Carne de porco assada c/ ervas
aroma’ticas“’“”, batata assada aos gomos e
esparregado de espinafres”®'?

Sobremesa: Fruta da Epoca, Doce ou logurte

(1)(6)(12)

Energia
(keal)

155,0

536,6

782,9

529,6

694,1

157,4

685,7

645,8

470,0

568,4

130,8

627,1

879,3

7255

757,0

129,2

536,0

897,3

670,9

7488

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremogo; (14) Moluscos

Dadaa

de qualquer um d

da refeicao conter

de qualquer um d

haver n

na confegao, consulte o responsavel da unidade para mais informagdes.



