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Objetivos de Aprendizagem

Estudar as questdes relacionadas com a seguranga conira Incéndlos e conforto
térmico-higroméirico e actstico em edificies, Os alunos adquirem as competéncias essenciais
para escolherem, as solugdes de projeto e de obra que mais se adequam ao cumprimento dos
regulamentos aplicaveis.

Objetivos de Aprendizagem (detalhado)

Estudar as questdes relacionadas com a seguranga contra incéndios e conforto
térmico-higrometrico e actstico em ediffcios. Os alunos adquirem as competéncias essenciais
para escolherem, as solugbes de projeto e de obra gque mais se adequam ao cumprimento dos
regulamentos aplicaveis.

Contetidos Programaticos

1-Introdugéo a Fisica das Construgdes.2-Comportamento Térmico dos
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Edificios.3-Comportamento Higrométrico dos Edificios.4-Ventilagdo Natural dos
Edificios.5-Seguranca Contra incéndio em Edificios.6-AcUstica de Edificios (condicionamento
acustico, isolamento sonoro a sons de condugdo aérea e a sons de percussio).

Contelidos Programaticos {detalhado)

1. Introduc@o a Fisica das Construgdes: 1.1 Objetivos da Unidade Curricular de Fisica das
Construgdes. 1.2 Integracéo dos objetivos da unidade curricular no contexto do curso. 1.3
Integragdo dos objetivos da unidade curricular no contexto da construgac de edificios.

2. Comportamento Térmico dos Edificios: 2.1 Mecanismos de transmiss&o do calor nos edificios.
2.2 Caracterizagio termica de materiais e de elementos de consfrugio. 2.2.1 Condutibilidade
térmica dos materiais. 2.2.2 Coeficiente de transmisséo térmica dos elementos de construcéo.
2.3 Inércia térmica. 2.4. Pontes térmicas. 2.4.1 Tratamento e corregéo de pontes térmicas. 2.5.
Sclugdes construtivas e pormenaorizagdo de solugdes de isclamento térmico. 2.6. Protegdo solar
de vAos envidragados. 2.7. Breve abordagem & arquitetura bioclimatica - tecnologias solares
passivas. 2.8. Analise da regulamentagaoc aplicavel.

3. Comportamento termo-higrométrico dos Edificios: 3.1. Nogdes gerais sobre o ar hmido. 3.1.1
Equipamentos de medigao das condigbes termo higrométricas do ar. 3.1.2. RelagGes
psicrométricas: temperatura, humidade absoluta e relativa, pressao de vapor de agua. 3.2
Fendmenos de migragio de humidade em elemenios construtivos. 3.2.1 Condensagbes
superficiais e condensag¢des internas. 3.3 Método de Glaser: avaliagio do risco de condensagéo
de elementos de construcéo. 3.4 Formas de minimizar a ocorréncia de condensagées.

4. Ventilagao Natural dos edificios: 4.1 Aspetos gerais de ventilagdo natural dos edificics. 4.1.1
Critérios gerais de ventilag@o. 4.1.2 Ventilagdo por agéo térmica e por agéo do vento. 4.1.3
Permeabilidade ao ar de janelas e portas. 4.2 Ventilagdo de edificics unifamiliares e
multifamiliares. 4.2.1 Calculo dos caudais de ar para satisfagio de exigéncias de qualidade do ar,
conforto térmico e limitag@o de condensaces. 4.3. Dispositivos de ventilagdo. 4.3.1 Solugbes
construtivas,

5. Seguranga Contra Incéndio em Edificios: 5.1 Introducgéo. 5.1.1 Objetivos da seguranga contra
incéndio. 5.2, Fendmenos do fogo: algumas definigdes. 5.2.1. Deflagracdo, desenvolvimento e
propagagéo de um incéndio. 5.3. Modificagio das propriedades dos materiais com a temperatura.
5.3.1 Reacéo ao fogo dos materiais de construgdo. 5.3.2 Resisténcia ao fogo dos elementos de
construcdo, 5.4 Protecdo contra incéndio. 5.4.1 Sistemas de detecéo de incéndio: tipos de
detetores, critérios de escolha, distribuicdo e condigbes de instalagio. 5.4.2 Sistemas de extinggo
de incéndio: tipos de sistemas e agentes extintores aplicagGes, restricbes e limitagdes na
aplicagio. 5.4.3 Controlo de fumos: desenfumagem e ventilagdo. 5.4.4 lluminagéo e sinalizacédo
de seguranca. 5.5. Técnicas de protegio de estruturas contra a agéo do fogo: 5.5.1 Protegéo de
estruturas metélicas. 5.5.2 Protecdo de estruturas de betdo armado. 5.5.3 Protec¢éo de estruturas
de madeira. 5.6. Andlise do Regime Juridico da Seguranca Contra Incéndio em Edificios
RJ-SCIE) e do Regulamento Técnico de Segurancga Contra Incéndio em Edificios (RTSCIE).
5.6.1 Aplicagdo pratica.

6. Acustica nos edificios

6.1. Conceitos basicos e terminologia. 6.1.1 Pressao, intensidade e poténcia sonoras.6.1.2
Propagacéo e recegio de sons. 6.1.3 Fontes soncras, frequéncia, niveis de pressao sonora e
niveis sonoros. 6.1.4 Filtros de ponderagéo. 6.1.5 Adico e subtrag@o de niveis sonoros. 6.1.6
Instrumentag@o de medida e analise.

6.2. Condicionamento aclstico. 6.2.1 Campo sonoro no interior de um recinto fechado. 6.2.2
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Tempo de reverberagfo. 6.2.3 Conceito de absorgdo sonora. 6.2.4 Coeficiente de absor¢do
sonora e materiais absorventes. 6.2.5 Corregdo acUstica — aplicagBes praticas.

6.3. Isolamento sonoro a sons de conducéo aérea. 6.3.1 Processos de transmiss&o. 6.3.2 Leida
massa. 6.3.3 Modelos simplificados de previsao. 6.3.4 Isolamento sonorc em elementos de
separago descontinuos. 6.3.5 Analise de elementos de separacdo simples e multiplos. 6.3.6
Transmissfes marginais. 6.3.7 Processo de medicao. 6.3.8 Solugbes construtivas.

6.4, |solamento sonoro a sons de percussdo. 6.4.1 Processos de propagagdo. 6.4.2 Medig&o.
6.4.3 Transmissao de vibracdes resultantes de instalagdes. 6.4.4 Processo de medi¢ao. 6.4.5
Solugdes construtivas.

6.5. Regulamento Geral do Rufdo e Regulamento dos Requisitos Aclsticos dos Edificios, em
articulacdo com ¢ novo regime aplicavel & reabilitacdo de edificios ou fragdes auténomas.
6.6 Reabilitagdo aclstica nos edificios ~ anaiise de casos praticos.

Metodologias de avaliagdo

A avaliag8o da UC sera feita através de uma prova escrita (60%) e de um trabalho de aplicagdo
pratica {40%), de enirega obrigatdria em iodas as épocas de avaliagao.

Software utilizado em aula

MS Excel
Estagio
Nao aplicavel

Biblicgrafia recomendada

- Abrantes, J. e Castro, C. (2009). Manual de Seguranga Contira Incéndio em Edificios. {Vol. 1)..
22, ENB. Sintra

- Braga, A. e Piedade, A. e Rodrigues, A. (2009). Térmica de Edificios. (Vol. 1).. 1.2, Edi¢bes
Orion. Amadora

- Patricio, J. (2018). Acustica de Edificios. (Vol. 1).. 7* , Engbook. Lisboa

Coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos

Os conhecimentos gerais sobre térmica, aclstica e seguranga contra incéndio s&o essenciais
para fazer cumprir as exigéncias de conforto e de seguranga nos edificios.

Para avaliar a conformidade de projetos de edificios de acordo com os requisitos regulamentares
da térmica, acustica e seguranga contra incéndio € necessario conhecer as principais
disposi¢cOes regulamentares nacionais, neste deminio.

Metodologias de ensino

As aulas teoricas envolvem a apresentaco conceitos. As aulas praticas consistem na resolugao
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de problemas praticos.B-learning para apoiar a transmisséo dos contetidos programatico.

Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

As aulas tedricas permitem a exposi¢do dos conteldos programaticos e a apresentacdo dos
conceitos gerais no dominio da higrotérmica, da acustica e da seguranca contra incéndio em
edificios. Nas aulas praticas sao resolvidos problemas praticos e enquadrados os principais
aspetos regulamentares aplicaveis.

Lingua de ensino

Portugués

Pré-requisitos

Nao aplicavel.

Programas Opcionais recomendados

N&o aplicavel

Observagoes

Esta U.C esta alinhada com os seguintes Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel:
7 - Energias Renovaveis e Acessiveis;

12 - Cidades e Comunidades Sustentaveis;

13 - Acao Climatica.

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel:

7 - Garantir o acesso a fontes de energia fiaveis, sustentaveis e modernas para
todos;

12 - Garantir padrées de consumo e de producdo sustentaveis;

13 - Adotar medidas urgentes para combater as alteragbes climaticas e os seus
impactos;
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