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Unidade Curricular Seguranga e Saude no Trabalho
Area de Competéncia Seguranca e Higiene no Trabalho
Componentes de Geral e Cientifica
Formacgio
Créditos Tempo de Trabalho
ECTS Total Contacto
3 7o 50
DOCENTE INTERNO CATEGORIA

Formador

DOCENTE/FORMADOR EXTERNO CATEGORIA

Coordenador Interno
Formador Externo Jodo Antonio Mendes Gaudéncio -

OBIJECTIVOS DA UNIDADE CURRICULAR

Conhecer o enquadramento legal da Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho, a
organizagdo dos Servigos de HSST, as principais doengas profissionais e as

responsabilidades sociais no sector dos servigos.

Adquirir os conceitos de Seguranga no Trabalho, de Higiene no Trabalho e Satde no

Trabalho, tal como definir e compreender o conceito de Acidente (incidente) de Trabalho.

Identificar as consequéncias das agressdes decorrentes das condigdes de trabalho sobre a
satde fisica e psiquica dos trabalhadores. Definir perigo e risco. Distinguir os diferentes

tipos de risco Compreender a matriz de Avaliagéo de riscos.

Identificar os conceitos de prevengdo vs correcgdo, ergonomia, EPI e EPC, comunicagdo e

formacdo em HST. Actuar em caso de acidente/ PEL

[dentificar actos e condigdes seguras e inseguras. Realizar auditorias comportamentais.

Consultar e interpretar as normas.

ProGrAMA PREVISTO PARA A UNIDADE CURRICULAR



1. Protecgdo Social

- Consideragdes gerais

- Enquadramento juridico

~ - — 2. Higiene, Seguranca e Satde no trabalho—

- Organizagio, funcionamento e gestdo dos servigos de seguranga, higiene e satide no
trabalho

- Dever de protecgio do trabalhador

- Condig¢des de trabalho

- Deveres dos trabalhadores e das entidades patronais

3. Prevengdo do acidente e da doenga

- Principios gerais de prevengio

- Eliminagfo do risco

- Combate aos riscos na origem

- Ergonomia

- Organizag¢do do trabalho

- Prioridade da protecgdo colectiva face a protec¢do individual

- Informacdo e Formagédo

4. Protecgdo nos acidentes e na doenga
- Primeiros socorros

- Reparagdo de acidentes e doenga

5. Percepgéo do risco — atitudes e comportamentos
- Comportamentos de seguranga

- Observagdes de Seguranca

6. OSHAS 18001 / NP 4397
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CRITERIOS DE AVALIACAO
Avaliagdo Continua  50% - Trabalho de grupo com apresentacio final.
Avaliagdo Periddica
Avaliagdo Final 50% - Prova final
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