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Objetivos de Aprendizagem

1.Conhecer as medidas de prevencdo para incéndios urbanes, industriais e florestais;2.Conhecer
e compreender a especificidade dos inc&ndios em edificios;3.Avaliar o risco de incéndio em
edificios; 4. Conhecer as estratégias do combate a incéndios 6. Conhecer e aplicar medidas de

controlo de incéndio

Objetivos de Aprendizagem (detalhado)

1.Conhecer as medidas de prevencgdo para incéndios urbanos, indusiriais e florestais;2.Conhecer
e compreender a especificidade dos incéndios em edificios;3.Avaliar o risco de incéndio em
edificios; 4. Conhecer as estratégias do combate a incéndios 6. Conhecer e aplicar medidas de
confrolo de incéndio

Conteudos Programaticos

1. Caract. fisicas e quimicas do fogo 2. Dinamica do fogo e agentes de extingdo 3. Prevengio de
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incéndics urbanos, industriais e florestais 5. Combate e confrolo de incéndios 6. Seguranga na
frente de fogo 7. O RSCIE 7.1. O risco de incéndio em edificios e a seguranca nas instalacfes
técnicas 7.2, Deteccéo, alarme € alerta, e sinal. de seg. 8.Casos de estudo. Incéndios em
Portugal,

Contetidos Programaticos (detalhado)

1.Infroducéo

A importancia da seguranc¢a aoc incéndio em edificios

Dados sobre alguns incéndios em edificio

Aspetos a considerar para a seguranca ao incéndio em edificios:
- Arquitetonicos

- De engenharia civil

- Instalagdes Técnicas

- Ventilagao e controlo de fumos

2.Carateristicas fisicas e quimicas do fogo

2.1. A combustao e os produtos resultantes

Conceitos gerais

A combustao: tipos de combusido; combustio de sdlidos, gases e liquidos inflamaveis
Comburentes

Produtos resultantes da combustao

3.Dindmica do fogo e agentes de extingéo

3.1. Transmissao do calor

Condugio

Convecgéao

Radiacao

3.2. Desenvolvimento de incéndios no interior dos edificios
Fases de desenvolvimento de um incéndio

Poder calorifico e carga de incéndio

Forma de propagacde do fogo no interior do edificio

3.3. Reac#o ao fogo dos produtos de construgéo e resisténcia ao fogo de elementos de
construgdo

4. Combaie e controlo de incéndios

5. Seguranca frente ao fogo

5.1. O movimento de pessoas e a evacuagio de edificios
Conceitos relacionados com a evacuagdo de edificios
Fatores condicionantes do movimento das pessoas
Recomendagdes genéricas sobre caminhos de evacuacéo
5.2. O controlo de fumo em edificics

Processos de controlo e carateristicas gerais das instalagdes
Principios gerais do controlo de fumos: efeito de impulsio; efeitc de chaminé; efeito da expansdo
térmica; efeito da acdo do vento

Carateristicas gerais das instalacdes do controlo de fumos
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5.3. Extincdo de incéndios

Agentes extintores

Tipo de extintores: maveis; instalacdes fixas de extingdo; sistemas fixos de extingdo por agua e
vapor e com diferentes agentes extintores.

Colunas e tomadas de incéndio

Sistemas amados com mangueiras semirrigidas

Meios e processos de extingdo

Sisternas autormaticos de extingBo por agua (SPINKLERS)

6.A regulamentacdo de segurancga contra o fogo em edificios
6.1.Risco de incéndio em edificios e a seguranga nas instalagdes técnicas de um edificio
6.2. Detecao, alarme e alerta

Conceitos consagrados na normalizagio

Constituicgo de um sistema automatico de dete¢io de incéndio (SADI)
Tipos de detetores de incéndio

Meios de alarme, alerta e sinalizagéo

Concegdo e funcionamento de um SADI

6.3.Meios de intervengao dos edificios e sinalizagdo de seguranga
Sinalizagédo e iluminagéo de emergéncia

Dimensionamento da iluminagéo

Localizagéo da sinalizag@o e da iluminagéo

6.4. Andlise do RSCIE

7. Prevengéo de incéndios urbanos, industriais e florestais
7.1. Andlise do risco de incéndio em edificios

Método de Gretener

Fire Risk Assessment Method for Engineering

Arica

Outros métodos

8. Casos de estudo. Os incéndios em Portugal
22 Parte

1. Inicio e Propagacéo do Fogo

Fogo Florestal;

Uso do Fogo;

2. Fatores que afetam o Comportamento dos Incéndios Florestais
Combustivel;

Condictes Meteoroidgicas;

Relevo;

3. Comportamento dos Incéndios Florestais

Fenomenos fisicos que descrevem o comportamento dos incéndios;
A dindmica do incéndio fiorestal;

Principais tipos de propagacgdo do incéndio florestal;

Observacdo de colunas de fumo;

Interagdo dos diversos fatores;
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4. Seguranca no Combate a Incéndios Florestais

Tridngulo de seguranga;

Regras basicas de seguranca;

A aptidao fisica, nutricdo e hidratag&o nos incéndios florestais,
Efeitos do fumo e da inalagéo do CO;

Equipamento de protegdo individual;

Regras gerais de segurancga;

Regras gerais de seguranga com veiculos;

18 Situagbes que gritam Perigo;

10 Normas de Seguranga;

LACES;

Fire Shelter,

5. Combate aos Incéndios Florestais

Agentes extintores;

Meios de extingéo terrestres;

Meios aéreos;

Partes do incéndio florestal;

Marcha Geral das Cperacoes;

Pontos de situagdo;

Métodos e Taticas de combate;

Sistema de Gestdo de Operagdes (SGO)

6. Introdug@o a Leitura de Cartas Militares & Escala 1:25000
Margens e legendas;

Escalas

Distancias e declives;

Calculo de declives;

Cota, altitude, curva de nivel,

Representacéo do relevo pelo métode das curvas de nivel;
Formas de relevo/orografia;

Geodesia;

Direcdes de referéncia;

Coordenadas UTM;

7. Procedimentos de Comunicacdes

Gestao das Redes de Comunicacbes de Emergéncia/Protegao Civil;
Redes de Comunicagio de emergéncia da ANPC;

SIRESP ? Sistema Integrado de Redes de Emergéncia e Seguranga de Portugal.

Metodologias de avaliagdo

A avaliag@o consiste num teste escrito (40%) em que os estudantes deveréo obter classificagéo
superior a 9,5 valores e num trabalho pratico (60%). O trabalho consta na aplicacao do RSCIE &
de uma metodologia de avaliagdo do risco de incéndio a edifio

Software ufilizado em aula

Excell
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Estagio
N&o aplicavel

Bibliografia recomendada

- Angle, J. (2008). Firefighting stategies and tactics Albany: Delmar Thomson Learning

- Leca Coelho, A. (2010). Incendios em Edificios Lisboa: Orion

- Castro, A. (2004). Combate a Incendios Urbanos e Industriais Sintra: Escola Nacional de
Bombeiros

- RT-SCIE.(2008, © de ---). Diario da Repuiblica

Coeréncia dos contelidos programaticos com os objetivos

Para avaliarem o risco de incéndio em edificios, os estudantes devem conhecer a legislacédo de
seguranca contra incéndio em edificios, os métodos de avaliagio do risco de incéndio e os
materiais, sistemas e técnicas que permitem assegurar as condi¢des de seguranga em diversos
tipos de edificios.

Para aplicar medidas de controlo de incéndios florestais, os estudantes devem conhecer as
técnicas especificas e as taticas de combate a incéndio, saber ler cartas militares e conhecer
procedimentos de comunicagao e de gestéo das operagbes.

Metodologias de ensino

Aulas expositivas para apresentacdo dos conteldos tedricos.Apresentagdo de casos que
favorecem a intervencao critica dos alunos.Realizagfo de trabalho praticos.{Aplicagéo do RSCIE
e Avaliacdo do risco de incéndio em edificios).Visitas de estudo.

Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

A exposic8o dos contetidos programaticos permitird aos estudantes a aquisicdo de
conhecimentos gerais no dominio da legislacdo de seguranga contra incéndio, dos materiais e
das técnicas de intervenc@o em caso de incéndio em edificios habitacionais, industriais e das
técnicas, taticas, equipamentos e gestio de operagfes em caso de fogos florestais. A
apresentacio e discussio de casos praticos e permitirdo verificar a adequabilidade das solugdes
preconizadas em cada caso concreto, favorecendo a intervengo critica dos estudantes. A
realizagéo de trabalhos praticos favorece a aplicagBo de conhecimentos e o desenvolvimento de
novas aprendizagens no dominio da avaliac@o das condices de seguranga contra incéndio em
edificios e dos processos e técnicas e equipamentos necessarios para promover essa
segurancga. As visitas de estudo constituem uma oportunidade de verificagc8o da aplicacao real
dos conhecimentos transmitidos.

Lingua de ensino

Portugués
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Pré-requisitos

Nao aplicavel

Programas Opcionais recomendados

N&o aplicavel

Docente responsavel
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