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Objetivos de Aprendizagem

Os alunos ficardo habilitados a:

- Conhecer os principais diplomas legais nesta area

- Participar em processos de identificacdo de perigos e avaliacdo de riscos e implementacéo de
medidas de controlo.

- Conhecer os requisitos exigidos para as maquinas.

Conteldos Programéaticos

1. Legislacéo aplicavel e obrigagdes legais de SHST.
2. Metodologia de organizacéo de Servicos de SHST.
3. EPI's.

5.ldentificacdo de Perigos e Avaliacdo de Riscos
6.Equipamentos de Proteccéo Individual

7. Riscos Eléctricos

8. Riscos Quimicos

9. Riscos Fisicos
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10. Seguranca de Maquinas e Equipamentos
11.Movimentagéo de Cargas
12. Prevencéo e proteccao contra incendio

Conteudos Programaticos (detalhado)

1. Conceitos Principais.

2. Legislacao aplicavel e obrigacdes legais.
3. Organizagédo dos Servicos de SHST.

4. Indicadores de SHST.

5.ldentificacdo de Perigos e Avaliacdo de Riscos
6.Equipamentos de Proteccao Individual

7. Riscos Eléctricos

8. Riscos Quimicos

9. Riscos Fisicos

10. Seguranca de Maquinas e Equipamentos
11.Movimentacdo de Cargas

12. Prevencéo e proteccdo contra incendios.

Metodologias de avaliacéo

Trabalhos individuais a apresentar no final do semestre.

Software utilizado em aula

N/A

Estagio

N&o aplicavel

Bibliografia recomendada

-, .(2014). Manual de Higiene e Seguranca do Trabalho . 13, Porto Editora. Porto
-, .(2004). Apontamentos Higiene e Seguranc¢a . Autor, Autor. Abrantes

Coeréncia dos contetidos programéticos com os objetivos

Os conteldos programaticos visam desenvolver nos formandos competéncias gerais no dominio
da Higiene e Seguranca.

Metodologias de ensino

Aulas expositivas com apresentacao e discussao de casos praticos.
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Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

A realizacdo de trabalhos praticos durante o semestre terminando na sua apresentacao e defesa
enquadra-se no desenvolvimento de competéncias pretendido.

Lingua de ensino

Portugués

Pré-requisitos

N&o aplicavel

Programas Opcionais recomendados

N&o aplicavel

Observacgdes

Docente responsavel

Assinado por: ANTONIO JORGE MARTINS DE
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