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OBJECTIVOS

Formagfio basica em mecanica dos meios continuos através da introdugdo dos conceitos teoricos
fundamentais para a compreensdo do equilibrio dos sélidos elasticos com énfase para as aplicagoes
correntes da Engenharia Civil.

PROGRAMA

1 - Introdug@o

1.1 - Conceito de meio continuo

1.2 - Validade de aplicagdo da hipdtese de continuidade

1.3 - Propriedades das sec¢des. Geometria de massas
1.3.1 - Centro geométrico, centro de massa e centro de gravidade
1.3.2 - Momentos estaticos ou momentos de 1% ordem
1.3.3 - Teorema de Pappus-Gulding
1.3.4 - Momentos de 2? ordem
1.3.5 - Momentos de inércia de area e de massa
1.3.6 - Teorema dos eixos paralelos e teorema de Steiner
1.3.7 - Momento de inércia polar
1.3.8 - Raios de giragdo
1.3.9 - Produtos de inércia
1.3.10 - Momentos principais de inércia
1.3.11 - Eixos principais de inércia e eixos principais centrais de inércia
1.3.12 - Métodos graficos de determinagdo dos momentos principais de inércia e dos eixos
principais de inércia: Circunferéncia de inércia de Land e circunferéncia de inércia de Mohr

2 - Introdugéo ao calculo tensorial
2.1 - Conceito de tensor cartesiano
2.2 - Lei da transformagio tensorial
2.3 - Operagdes com tensores
2.4 - Tensores notaveis
2.5 - Simetria e antissimetria

3 - Estado de tensdo
3.1 - Conceito de tensdo. Tensor de tensdes. Estado de tensdo num ponto
3.2 - Equagdes de equilibrio definido e indefinido
3.3 - Mudanga de referencial
3.4 - Tensdes principais e invariantes do tensor de tensdes
3.5 - Tensdes tangenciais extremas
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3.6 - Circunferéncias de Mohr
3.7 - Caso particular: Estado plano de tensio

4 - Estado de deformag&o na vizinhanga de um ponto
4.1 - Hipéteses fundamentais
4.2 - Conceito de deformagdo homogénea
4.3 - Sobreposi¢io de deformagdes homogéneas
4.4 - Decomposi¢do de deformacdes homogéneas: movimento do corpo rigido e deformagio pura
4.5 - Tensor de deformagdes
4.6 - Mudanca de referencial
4.7 - Extensdes principais; tensor do desvio
4.8 - Equagdes de compatibilidade
4.9 - Caso particular: estado plano de deformagdo

5 - Relagdes constitutivas
5.1 - Comportamentos elasticos, plasticos e elasto-plasticos
5.2 - Materiais elasticos: lei de Hooke generalizada
5.3 - Caso dos materiais isotropos
5.4 - Significado de modulo de elasticidade e de coeficiente de Poisson
5.5 - Casos particulares: estados planos de tensdo e de deformagéo

METODOLOGIA

Exposigdo tedrica dos conceitos fundamentais do estudo da mecédnica dos meios continuos através da
introdugdo dos conceitos tedricos e das metodologias praticas para as aplicagdes correntes da
Engenharia Civil, complementada, sempre que possivel, com meios audiovisuais € outros suportes que
permitam ilustrar os aspectos em analise. Pretende-se que esses conceitos sejam apresentados com o
entendimento fisico dos problemas. Analise e discussdo de casos praticos que permitam a intervengio
critica do aluno.

AVALIACAO

Classificagdo através de uma prova escrita (frequéncia, exame ou exame de recurso). A prova escrita €
composta por duas partes: uma parte tedrica e uma parte pratica. A parte teorica da prova escrita serd
cotada para 6 (seis) valores e a parte pratica para 14 (catorze) valores com um minimo de 2 (dois)
valores na parte tedrica e de 10 (dez) valores no total das duas partes.
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