Es I n ALMOCOS DAS 12H00 AS 14H30
by |“Eln JANTARES DAS 18H30 AS 20H30

SEGUNDA
31 jan

TERGA
01 fev

QUARTA
02 fev

QUINTA
03 fev

SEXTA
04 fev

EMENTA

Sopa - Sopa Juliana

Peixe - Bacalhau c/natas

Carne - Perninhas de frango no forno c/molho de cerveja
Opgao - Perninhas de frango no forno c/molho de cerveja
Jantar - Frango c/esparguete

Sopa - Sopa de coentros e ovo

Peixe - Pataniscas de bacalhau c/arroz de tomate
Carne - Alméndegas c¢/molho agridoce e arroz
Opcdo - Alméndegas c/molho agridoce e arroz
Jantar - Bifinhos no tacho c/cogumelos

Sopa - Sopa de espinafres

Peixe - Lasanha de atum c/cogumelos

Carne - Grdozada a portuguesa

Opgao - Graozada a portuguesa

Jantar - Panadinhos de peru c/arroz de cenoura

Sopa - Caldo verde

Peixe - Tintureira no forno c¢/batatinhas
Carne - Asas de frango fritas a americana
Opcdo - Asas de frango fritas a americana
Jantar - Pizza da casa

Sopa - Sopa de alho francés

Peixe - Calamares a la romana c¢/molho de ervas
Carne - Entrecosto no forno caramelizado c¢/améndoa
Opcgdo - Entrecosto no forno caramelizado c/améndoa
Jantar - Mix de salgadinhos c/arroz branco



