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Objetivos de Aprendizagem

Desenvolvimento de competéncias fundamentais na drea da Higiene e Seguranga na industria
dos processos, com foco nos processos que envolvem a produgao efutilizag@o de produtos
guimicos.

Contelidos Programaticos

1 — INTRODUGAOQ A HIGIENE E SEGURANCA

2 — SEGURANCA INDUSTRIAL

3 - ORGANIZACAO DOS SERVICOS DE SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO (SST)
4 - EQUIPAMENTOS DE PROTEGAC INDIVIDUAL

5 — GESTAO DAS MATERIAS PERIGOSAS NA UNIAO EUROPEIA

6 — ARMAZENAGEM DE PRODUTOS QUIMICOS (Recipientes méveis/transitaveis)

7 — TRANSPORTE DE MATERIAS PERIGOSAS

Contetidos Programaticos (detalhado)
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1 - INTRODUCAQ A HIGIENE E SEGURANGA

1.1 — Conceitos

1.2 - Principais riscos nos postos de frabalho da industria dos produtos quimicos
1.3 — Critérios de classificagio dos riscos :

2 - SEGURANGA INDUSTRIAL

2.1 — Riscos quimicos que ameagam a seguranga das instalagbes industriais
2.2 — Acidentes industriais graves histdricos — Flixborough e Seveso

2.3 — Diretiva Seveso

3 - ORGANIZAGCAO DOS SERVICOS DE SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO (SST)
3.1 — Modalidades do Servigo SST (legislagéo)

3.2 — Dever de notificagdo e Relatério anual de atividades

3.3 — Atividades dos servigos SST

3.4 — Sinistralidade laboral

3.4.1 — Caracterizagdo dos acidentes

3.4.2 — Prevencéo e gestdo dos acidentes

3.4.3 — Taxas estatisticas da sinistralidade

4 - EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL
4.1 — Niveis da protecdo — Pratecio coletiva e protecéo individual
4.2 - Legislag@o aplicavel e caracteristicas gerais dos EPI's
4.3 — Classificacdo dos EP!'s de acordo com a zena do corpo a proteger
4 4 — Classificacio dos riscos a que o trabalhador esta sujeito nas classes de riscos fisicos,
riscos quimicos e riscos bioldgicos e respetivas subcategorias
4.5 — Requisitos de marcagio CE e categorias |, 1l e |l dos EP1's
4.6 — Protegdo da cabega
4.6.1 —Tipos de lesdes
4.6.2 — Capacetes de Protegio: Legislacdo e normas; componentes; materiais de fabrico;
procedimentos para utilizaggo; sinalética
4.7 — Protecio dos olhos
4.7.1 — Seleg@o do EP| adequado ao tipo de atividade — tipos de 6culos e outras protecdes
visuais e suas aplicagtes. Materiais utilizados no fabrico do EP!
4.7.2 — Prote¢do dos olhos no laboratério
4.7.3 — Proteg3o dos olhos no manuseio de vélvulas de ar comprimido
4,7 4 — Sinalética
4.8 — Protegao dos ouvidos
4.8.1 — Nivel de Pressdo Sonora (NPS) e dB (decibel)
4.8.2 - Medidores de NPS {sondmetros)
. 4.8.3 — PercegAo do som pelo ouvido humano e escala dB(A)
4.8.4 — Niveis de risce (incomodativo, lesivo e altamente lesivo} na exposicio o cuvido humano
ao ruido, '
4.8.5 - Perdas auditivas em fungio da frequéncia do som ¢ do tempo de exposicio
4.8.6 ~ Meios de protecdo auditiva: legislagao, tipos de dispositivos, materiais barreira, critérios
para a selecio dos protetores adequados e principais obstaculos a sua utilizacio
4.8.7 - Sinalética
4.9 — Protegao respiratéria
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4.9.1 — Aparelhos de Protecdo Respiratoria (APR) Filtrantes, classes dos filtros, cédigos, cores,
definicbes de Fator de Protegdo Nominal (FPN), de Nivel de Protegdo Necessaria (NPN) e Valor
Limite de Exposic@o {VLE). Legislacdo e normas.

4.9.2 - APR isolantes auténomos e APR isolantes com fornecimento de ar. Funcionamento e
adequabilidade, vantagens e desvantagens. ' ’
4.9.3 — Sinalética.

4,10 — Protecao das maos

4,10.1 - Tipos/classes de luvas e materiais de fabrico. Legislagdo e Normas.

4.10.2 —~ Relagdo entre o tipo de riscos e as caracteristicas das |uvas.

5 - GESTAO DAS MATERIAS PERIGOSAS NA UNIAQ EUROPEIA

5.1 — Conceitos: Matéria Perigosa; Agente Quimico e Agente Quimico Perigoso, Gestéo de
Riscos '

5.2 —Os regulamentos REACH {Registration, Evaluation, Autorization and Restriction of
Chemicals) e CLP {Classification, Labeling and Packaging), a ECHA (European Chemicals
Agency) e o GHS (Global Harmonization System)

5.3 — Implementagéo do REACH e autoridades competentes e fiscalizadoras portuguesas

5.4 — Agentes econémicos ao longo das cadefas de abastecimente na EU e as suas obrigagtes
legais no Ambito do REACH

5.5 — Sistema de descritores de utifizagdo da ECHA

5.6 — Fichas de Dados de Seguranga (FDS) simples e alargadas: Relatdrio de avaliacéo de
seguranga guimica, Cenarios de exposigio, Condigdes operacionais e Medidas de gestdo do
risco :

5.7 — Classificagdo e rotulagem dos produtos quimicos {CLP): Pictogramas, Adverténcias de
perigo, Recomendagdes de prudéncia, Resolugéo de conflitos na classificagdo das matérias,
Classes de embalagem

5.8 — Avalliagdo dos riscos quimicos no local de trabalho: Deveres do empregador, Processo de
avaliagio dos riscos quimicos, Métodos para determinagdo da concentragéo dos agentes
quimicos e frequéncia das medicbes

6 — ARMAZENAGEM DE PRODUTOS QUIMICOS (Recipientes méveis/transitaveis)
6.1 — Influéncia das quantidades armazenadas
6.2 — Controlo da disseminagdo das matérias (derrames ou libertag@o de vapores) com
recipientes estanques
6.3 — Importancia dos critérios de proximidade de matérias em armazém {Agrupamento por
classes de compatibilidade)
6.4 — Bacias de reteng8o (material de fabrico e volume adequado)
6.5 - Recipientes adequados a cada substancia (volume, material e resisténcia)
6.6 — Condictes ambientes de armazenagem
6.6.1 - Efeito da exposicao 4 temperatura, & radiago e 3 humidade
6.6.2 — Armérios de seguranca resistentes ao fogo
87— Ventilagdo ¢ drenagem
6.8 — Operagbes comuns na atividade industrial a ndo realizar nas imediactes de matérias
inflamaveis ou explosivas
6.9 — Armazenamentos/equipamentos ATEX (antiexplosivos)
6.10 — Operagdes de transvase/trasfega
6.11 — Sinalética e formagao dos trabalhadores
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7 - TRANSPORTE DE MATERIAS PERIGOSAS

7.1 — Enquadramento

7.2 — ADR — Acordo/regulamentio para o transporte de mercadorias perigosas por estrada -
estrutura ' '
7.3 - Cerlificado de formacéio do condutor (cartdo ADR)

7.4 — Estrutura de um documento de transporte

7.5 — Sinalética nos veiculos: Painéis laranja, nimeros ONU, Classes de Perigo, Etiquetas de
perigo '

7.6 — Mercadorias embaladas - grupos de embalagem

7.7 — Obrigacées do expedidor — Marcagao e etiquetagem

7.8 — Obrigagbes do transportador: Instrugdes escritas e equipamento obrigatério no veiculo
7.9 — Regimes de isen¢do do ADR

7.10 — ERG (Emergency Response Guidebook) — Estrutura e utilizagdo

Metodologias de avaliagdo

Teste escrito de Frequéncia. Obtendo 9,5 valores na avaliagio de frequéncia, os alunos ficam
dispensados de exame. Exames atraves de teste escrito.

Software utilizado em aula

Nao se aplica,
Estagio
Nao se aplica.

Bibliografia recomendada

- Eurisko — Estudos, Projectos € Consultoria, S.A., . (2011). Manual de Boas Fraficas -~ Industria
dos Produtos Quimicos — Seguranga e Satide no Trabalho . AEP — Associacdo Empresarial de
Portugal . :

-~ Miguel, A. (2012). Manual de Higiene e Seguranga do Trabalho . 12, Porto Editora. Porto

- ACT: Teresa Almeida; Ana Fernandes; Ernesto Marques; Luisa Carneiro; Margarida Carvaiho;
Vilma Xavier, . e APSEI, . e IPQ, . (2016). Guia Geral para a Selegdo de Equipamentos de
Protegéo Individual . Autoridade para as Condigdes do Trabalho.

- NP EN 689/2008 , . (2008). Afmosferas dos locais de trabalho — Guia para a apreciagdo da
exposicdo por inalag8o a agentes quimicos por comparagdo com valores limite e estratégia de
medicéo . . ’

-, . (2008). CLP - Reguiarmento (CE) N.o 1272/2008 do Parfamento Europeu e do Conseifio,
refativo a Classificagdo, Rotulagem e Embalagem de Substancias e Misturas Quimicas . .

-, .(2008). REACH - Regulamento (CE} n.° 1907/2006 do Parlamento Europeu e do Conselho,
relativo ao Registo, Avaliagéo, Autorizacdo e Restrigdo de Substéncias Quimicas . .

- IMT, . (0). ADR - Acordo Europeu Refativo ao Transporte Internacional de Mercadorias
Perigosas por Estrada Acedido em 10 de julho de 2020 em

http:/fwww.imt-ip.pt/sites/IMT T/Portugues/TransportesRodoviarios/TransporteMercadoriasPerigosas/Paginas/Acordos

Coeréncia dos contelidos programaticos com os objetivos
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Os conteudos programaticos estdo coerentes com os objetivos da unidade curricular, pois os
pontos abordados permitem que os alunos adgquiram conhecimentos e competéncias para
entender e desenvolver questbes no dominio da higiene e da seguranga nas indlstrias de
processos, em geral, e na indastria dos processos quimicos, em particular. O desenvolvimento
de cada ponto dos contelidos programaticos permite gue o aluno adquira competéncias para
avaliar o risco quimico e agir nos campos da prevencdo e da mitigacgéo.

Metodologias de ensino

Aulas de natureza tedrico-pratica, recorrendo a exposi¢ido dos contelidos programaticos com
recurso a apresentagéo de conceitos, legislagdo, exemplos reais e a realizagao de exercicios de
aplicag&o dos.conteldos de natureza quantitativa.

Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

»

As metodologias de ensinc esto coerentes com os objetivos de aprendizagem da unidade
curricular, porgue permitemn a aquisi¢gdo dum conjunte vasto de conhecimentos em sala de aula,
com recurso a exemplos praticos. O método expositivo interativo é adeguado, pois permite a
partilha de conhecimentos e experiéncias entre os alunos.

Lingua de ensino

Portugués

Pré-requisitos

Nao se aplica.

Programas Opcionais recomendados

N&o se aplica,

Observagdes

Docente responsavel
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