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Objetivos de Aprendizagem

Identificar principais conceitos e principios da Ergonomia do trabalho,
Diferenciar principais solugdes ergondmicas {a nivel do trabalhador, do posto de trabalho e da
organizagéo).

Objetivos de Aprendizagem (detalhado)

Caracterizar principais estruturas fisioldgicas do corpo humano envolvidas no trabaltho,
Identificar problemas ergondmico a nivel: corpo humano, posto de trabalho e ambiente da
organizac&o.

Conhecer principais solugbes ergondomicas.

Refletir sobre a importancia da ergonomia de concecgéo e de correcao, para o individuo e
organizagao.

Contelidos Programéticos

1. Origem e desenvolvimento da Ergonomia do trabalho
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2, Anatomia e fisiologia

3. Antropometria

4, Biomecanica ocupacional

5. Posto de trabalho

8. Ambiente fisico

7. Fatores humanos no trabalho

Contetlidos Programaticos (detalhado)

. Origem e desenvolvimento da Ergonomia do frabalho (principais marces histdricos)
. Anatomia e fisiologia {olho, coluna vertebral, misculos)

. Antropometria {principais medidas do corpo humano)

. Biomecanica ocupacional (posturas e forgas)

. Posto de trabalho (principais caracteristicas da cadeira e mesa)

. Ambiente fisico {iluminagao, ruido, temperatura)

. Fatores humanos no trabatho {motivagdo, grupo de trabalho)

N AW RN -

Metodologias de avaliacdo

1. Realizagao de duas avaliagBes escritas ao longe do periodo de contacto, para admisséo ou
dispensa de exame final,

2. Avaliagao escrita nas épocas de exame estabelecidas.

3. Condigdes:

a) Quanto 4 realizag8oc das duas avaliagBes escritas durante o semestre (a 1.2 em meados do
semestre e a 2.2 no final do periodo letivo), para admissdo ou dispensa de exame final, os alunos
s6 serdo admitidos a realizag8o da 2.? avaliagéo se tiverem obtide na 1.2 avaliagdo uma
classificagéo igual ou superior a 7,0 (sete virgula zero) valores. S&o dispensados de exame, os
alunos cuja média aritmética obtida nas duas avaliacBes, seja igual ou superior a 8,5 (nove
virgula cinco) valores e com um minimo de 7,0 valores em cada uma delas.

b} Em qualguer prova escrita se a classificag8e for maior ou igual a 15,5 (quinze virgula cinco), o
aluno é admitido a uma prova oral (de igual peso que a prova escrita) e a classificacgo final é a
média das provas. Caso nao compareca sera atribuida a classificagio de 15,0 (quinze virgula
zero) valores.

Software utilizado em aula

N&o aplicavel.

Estagio

Nao aplicavel.

Bibliografia recomendada

- ABRAHAOC, J. (2009). Introdugéo & Ergonomia Sao Paulo: Edgard Bliicher.
- BULL, J. (2004). Ergonomia Pratica Sao Paulo: Edgard Bllcher.
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- DA, 1. (20058). Ergonomia: Projefo e Produgdoo. Sdo Paulo: Edgard Blucher.
- MOREIRA, A. (2010). Seguranca e Satde no Trabatho em Ambiente de Escritério Lishoa:
Editora Lidel.

Coeréncia dos contetlidos programéaticos com os objetivos

Os contelidos programaticos sobre varios temas de Ergonomia (fisiologia humana,
antropometria, andlise ergonémica de postos de trabalho, biomecéanica ocupacional, ambiente
fisico) visam implementar a futura aplicagic de principios ergonémicos na concegao/corregao de
postos de frabaltho.

Metodologias de ensino

Aulas TP com exposigao oral e com apresentacdo/discussdo de casos concretos, apoiadas por
datashow.

Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

Nas sessbes s&o apresentados os principais contelidos tedricos, analisados alguns casos e as
solugbes para a resolucio das situagdes problematicas mais comuns (a nivel do trabalhador, do
posto de trabalho e da organizacdo).

Lingua de ensino

Portugués

Pré-requisitos

N&o aplicavel.

Programas Opcionais recomendados

Nao aplicavel.

Observagbes

+ Equipamentos (eletronicos ou informaticos) desligados durante todas as sessfes, excefo 0
portatil da docente.

» Durante a realizago das provas, ndo & permitido o uso de equipamento eletrdnico ou
informatico.

» Durante o tempo de prestagéo das provas ¢ estudante ndo se podera ausentar da sala.

» Os estudantes sé podem abandonar a sala de prova, frinta minutos apods o inicio da prova.

» Nas provas de avaliagdo, é obrigatdria a apresentagio de um documento de identificago.

» Caso o estudante pretenda desistir da prova, deve declard-lo por escrito na respetiva prova e
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entregar.

Docente responsavel
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